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। ୯ ¡ ବହ ପୂଗର୍ତନ କାଳୁ ଆମଦେଶରେ ର ଖାଥଲିକ ସରଗ ସେବ୍ଲାଥାଲ୍‌ 
ର ଲୋକ ଚଳସ୍ବା ରଦ୍ଧତତ ଥା ପୃଥସରେ ଶୀଷ୍ତ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ 
କରଥିବା ଅତତପ୍ଥାଚୀନ ଓ ସମ୍ପଦ୍ଧ ଆୟମସଦଂଦ ରକଯା-ଲ୍ତତତ ସ୍ରଚଳତତ ଢୋଇ 


ଅସୁଅରୁ । ଏକ ସର୍ଜୀଷ୍ାରୁ କଣାସ୍ଥଡ଼େ ସେ ଘ୍ବା୍ର୍ତଭର ପ୍ରାପ୍ତ ସାର ଡଜାର 
ତରାଞ୍ଚଶହ ସ୍ତକାର ଓଷଧୀସ୍ଡ ଦୃଷଲତା ଗ୍ରେଗ ନବାର୍‌ଣ ତଥା ନରାକରଣ ଗଇଁ 


ବ୍ରଯଦହ୍ରାର୍‌ ହୋଇ ଆଅସୁଅଛୁ । କନ୍ଧ ଜନ ସଂଖ୍ୟା ବୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବନ 

ସଂଅଦର ଦ୍ଵ ଚ ଅବକ୍ଷସ୍ଵ ସୋଗୁଁ କେଢେକ ବଟଶିଷ ବ୍ଯବହାର ଉଗପୋର୍ଗୀ 
୍ଵନୋଷଧ୍ ବଣ୍ଢିମାନ ବଵରଳ ଓ ଦୁଷ୍ପ।ଷ“ ହୋଇରଲଣି । ଫଳରେ ବୁଦ୍ଧ 
ଓଷଧ ଇତ ପ'ଲୁଁ ଆବଶ୍ଯକ କଞ୍ଚାମାଲର୍‌ ସୋର ଅବ ମ ଣୁ ହୋଇଛୁ ¦ 
ସୁଜଣ୍ତୁ ` “ଦୁଇ ହଜାତ୍ତ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ସମସ୍ତଙ୍କ ଠୋ: ଲି ସ୍ପଗ୍ଥ ¬ ଏନ୍ 
ବଘ୍ବାଷ୍ଣାନାମା କାର୍ଯ୍ୟକାଟ୍ଵ କର୍‌ ବା ଥାଇ ଆଖ୍ଭେ ସଂକନ୍ଧ ବର । ଏନ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଷ ରଣ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ବନୈ'ଧ୍ୟର ରଟ୍‌ର୍ଷ ଭ ସରଳ 
ବ୍ଯବହାର ଏକାଲ ଆବଶ୍ଯକ । ଓ ନ୍ଦରରରେ ସୃଥଵର" ସର୍ଧଠାର୍ର ଜନ ବନଧଲ 
ଝିଦଦିଶ ଚାଁନଗରର୍୍‌ ଦେଶୀସ୍ ଚକସ୍ରା ତଦ୍ଧତରେ ତ୍ତରନ୍ପ୍ତ ଝାଲ ୟାଦ ଡ଼ାକ୍ରରଂ 
(Bare Foot Doctors) ହୀଭି ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ଯ ସୁଉଭ୍ଧ, ଗ୍ରାନାଞ୍ଚଲରେ- 
ସାି,ତତକ ଆଧ ନକ ଚକସ୍ରା ୟଵ୍ଧତର୍‌ ବ୍ଯାସତକସ୍ଟାଗ୍ରୟସେବାର ଆବଶ୍ଯକ, 
ପୁରଧା ଯଥା ଶୀଦ, ସମ୍ଭବଷତର୍‌ ହୋଇ ପାରୁ ନ ସ୍ଭୁବରୁ ନକରେ ଉଗଲବୁଧ, 
ବଡ଼ ଉଥବା ବରୌ ଧର୍‌ ସରଳ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସଂଥକ୍ରେ କନରେରନା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସୌଭ୍ରର୍ଯନ୍ମେ ଚଳଇ ବରେ ଗାଳି ଦେବାକୁ ଯାଉଥବା 
i“ ଭ୍ରାଗସ୍ବ ଗରବେଶ ସଚେତ୍ତନଚା ଅଭସାନ”” ଗାଇ ବଷଠପୃବସ୍ତୁ ( Theme)’ 
'ଘଖାଯାଇଛୁ “ଶରଧା ଦୃ୍ତଲ୍୍‌ଚା” । ଏଥୁପାଇଁ ଆମ ଗ୍ରଦେଶରେ୍‌ ଆଗାତ୍ୀଂ 
ଜଜ ଚବଶର୍ରୁ ଭରଶ ଚାରଖ ମଧରେ ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ଜଙ୍ଗଲ ଏ 
ଅଶେଚବଶ କଘ୍ରଗଆନ୍ତ କ ମାରେ ବିଦ୍ତ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆଲୋଚନାର କର୍ମଶାଳା „ 
ପଦଶ ସା, ଜାଃକ; ପଦସାନା ରଥା ସ୍ତଗିଷଣ ଗିବ୍ରମ୍ଭାନ ଅତ୍ମୁଷ୍ତୃ ର ଦେବାଷାଇଁ 


ଛଲାର୍ଯ୍ୟତମ ଯ଼ ର ଢଡୋଇଛୁ । ଏହ ଅବସରରେ ` ସ୍ଥାଥମିକ ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟ ସେବାଗାଲି 
କେରେକ ଶେଷ ବ୍ଯବଡ଼ାର୍‌ ଉ୍୍‌ୱତସୋଖୀଂ ଝଚ଼ୌୈ ଷଧ୍ୟର ଗ୍ବେଷି ର ଚଆୀ 


'ଆସ୍ଲୁବେଦ ସତ୍ମଭ ସର୍‌ଳ ବ୍ଯବହାର ଓ କଢ ଷଧର ଚିଭଃ, ଗୃଷ ଏକ 


।ସଂରଷଣ ଦିଗର ଆବଶ୍ୟକ ଜନନବେର୍ତନରା ଜାତ କରିବଇଁ ଏନ୍ସ ସଂକଳନ 
ପ୍ରକାଶ କର୍ବଯାଇବୁ । ନ୍ତ ସୁତ କା କନସାଧୁରଣଙ୍କ ଉ୍‌ସକାର୍‌ରେ ଆସି 


,ଗାରଲେ ରମ ସ୍ପାର୍ଥିକ ହୈବ । ` 
ରାଇତା ଇଭରଶନ କାଳ ¬. ର୍ରଶ୍ଟି ଜୀଥ ଦ୍ରୋତ୍ତା 


ତ୍ତଘନଦଭେ ଶକ ସାମାାକକ ଵନ ପ୍ତକଲ୍ୁ କର୍‌ଗଡଉ 
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ଅଶୋକ 
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ନମ୍ଭ 

ବାଡ଼ ଅଥ ଳା 

ବାସଙ୍ଗ 

ବାହ୍ାଡ଼ା 

ବେଣା 

ବେଲ 

ବ୍ରାହ୍ମୀ 

ମ୍ୂଥା 

ଶଜନା 

ର୍ଟେଭ ଚତାଷରୁ 

ହରଡ଼ା 

ବନୈ!ଷ୍ଷଧ ଗ୍ୃଷ୍ଠ ତାଇଁ ଗଛ୍ଥ ନିରୂପଣ 
ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପାଇଁ ଘରଵାଡ଼୨ର 
ରୋପଣ ଉ୍‌ଘସୋଗୀ କେତେ କ ବଚନ ଧୂ 
ବଉ୍ତତ୍ନ ର୍ବେଗର୍‌ ସ ଚୀଗନ୍ଷ 


ଗଁ 
ସସ 
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ବଜୋଷଧ ଓ ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ମୃ ୍ଥ୍ୟ ସେବା ( କ) 
ଅରସ୍ତଷା 


ଅନ୍‌ ସାନ - ସେଜ ଦୁବ ୭ଦାର୍ଥ ସନ୍ରଭ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ ସେବନ କକ ଗଘସାଏ 
କମ୍ଭା ଠି କ୍‌ ଅଷ୍ଧ ସେବଜ ରରେ ରେ ହେଜି ଅଦାର୍ଥ ସେବନ କରାସା ଏ, 
ତାହାକୁ ଅଦ୍ଭ୍‌ଗ୍ୀଜ କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । ସଥା ମହୁ, ସ ଅ, ସ୍ଵଚ୍ଛଳଳ, ତୁଲସୀ ରସ 
ଗୁଡ଼ ଇଢ୍ଜାଦ୍ଦ । ଏହ ଦ୍ରାସ୍‌ ଆିଷଧର କାର୍ସ୍ୟକାରଂନ ବୃଦ୍ଧି ରାଇ ଥାଏ । 
ଅଷ୍ବଗ - ଇୀବକ, ର୍‌ଷ୍ଠଭକ, ମେଦା, ମଢ଼ାମେଦା, କାକୋଳୀ, ୀର 
କାକୋଳ୍କୀ, ର୍‌ ଓ ବ୍ଧ । 


କଲ କ ¬ ଶୁଗିଲ କମ୍ଭା କଞ୍ଚା ଦ୍ଵବ୍ୟକ୍ସ ଡଞ୍ମ ରୂତେ କୁଝି ଗିଲରେ ଚିକ୍କଣ 
କର ବାଝିଲେ କଳ କ ୍ରେଇ ଦୃ ଏ । ସଦ୍ଯ ସ୍ମପକ ଢୋଇ୍ଥରବା କଳ କ ହି 
ସାଧାର୍‌ଣରଃ ପ୍ସ୍ଟୋଗ କରାଯାଏ । 


କ୍‌ଥ (କଷାୟ) ¬ ନର୍ାରଚ ଞିଷଧୀପୃ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ କ୍ଲଝି ଗୋଳ ଭ୍ଵବ୍ଯର 
ଚାରଗୁଣ, ନଦ୍ଯମଭ ଦ୍ରବଯର୍‌ ଆଠଗ୍ଧଣ ଓ କଠ ଣ ଭ୍ଵଵଯର୍‌ ଷ୍ଟୋଦ୍ମଳ ଗୁଣ ୭ଣି 
ଦେଇ ମୃଦୁ ଅଗି ରେ ସିଝାଇ କୋମଳ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଏକ ଚକ୍ର୍ଥ °ଣ <ବଂ ଧା 
ଓ କଠ ଣ ଭୁକ୍ଯରେ ଏକ ଅଷ୍ମମାଂଶ ଘ୍ରାଣି ଅବଣ୍ଡେଷ୍ ରନ୍ଲେ 6ହେ'ଇ ଆଣି 
ଘ୍ରଣିଲ୍‌ ଶରେ ସେଜ୍‌ ାଚନ ସ୍ତ ଡ଼ ଏ, ଭାଡାକ୍ସୁ କ୍ଵାଥ ବା କ୍ଧାପ୍ତ କଢଙ୍ତ । 
କ୍ଲାଥ ସ୍ତସ୍ପୃତ ଥାଇ ମାଝି ଗରାର ବ୍ଯବହାର ସରୁଠାରୁ ଉଚ୍ବକ୍ଧଷ୍ଣ । ସ୍ତର 
ରାଜା କ୍ଲାଥ ସ୍ତସୂତ୍ତ କର ସେବନ କରବୀ କଧେପ୍ଡ । 

ଚ ଶ୍ର ¬ କୌଣସି ଞଧୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଭଲ୍‌ ଭ୍ବବରେ ଶୁଖାଇ ଶିଳ ବା 
ଖଳରେ ଗୁ ଣ୍ଠ କର ଅର୍ତ୍ଵୋର୍‌ କନ.ରେ ପ୍ରଟିଲା ରେ ସେଉ୍‌ ତିଷ୍ଠଧ ଗ୍ରପପଚ 
ଦୁଏ, କାହାକୁ ଚୁ କହନ୍ତ । ବେଣୀ ରମୋରେ ସ୍ପେଭ କରବା ଲି 
ସମ୍ବଂନ୍ର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ୁଏ | ଚର୍ଷ ଯେଚଭ ସ୍‌ ର୍ଥ ଏ, ସେତେ ଫଳ - 
ରଦ ଦୃ ଏ । 

କୀବନୀସ୍କ୍‌ ଗଣ ¬ ଜବକ, ରଷ୍ଠଭକ, ନେଦା, ନହନେଦା, କାକୋଳୀ, 
କ୍ଷୀର କାକୋଳୀ, ର୍‌ର୍ଝ, ବୂର୍ଷ, ମାଷ ଖର, ମୂୃଦଗ ତଃ, ଙ୍ରୀବନ୍ଧୀ ଓ 
ଯାଣ୍ ମଧୁ । 

ଵି କଃ ¬ ଶୁଣ, ପିଶ୍‌ ଳୀ ଓ ଗୋଲମରିଚ । 
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କଠ ଭଉୌଷଧୟ ଓ ଗ୍ରାଥମିକ ସୃ ପ୍ଥ୍ୟ ସତା (ଖ) 


ନି ପଲା - ହରଡ଼ା, ବାହାଡା ଓ ଅଅଳା । 
ଦଶମ, ଲ ¬ ବେଲ, ଗନ୍ବାଝ, ଗାଲ (ପାଡ଼େଲ !, ଫଣଫଣା, ଅଗକଥ › 
ଶାଳଷ୍ତୀ, କୃଷ୍ପଷନ୍ତୀୟ ଡେଙଟାଭେକଟ ଗୋକ୍ଷର ଓ ଅଙ୍କରନ୍ତ 
(ଭେକ ବାଇଗଣ) | 
ଵାଜୀକରଣ - ସେଉଁ ଅଞଞଧୀୟୃ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବଜରେ କାମ୍ଭକ୍ତ ବୃଙ୍କି ଦୃଏ 
ଚଂହାକୁ ବାଙଂକରଣ କ୍ଲହାଯାଏ । ମଥା ଅଶ୍ଟଚଳା, ରାଳମୂଳୀ, ଦୃଦ୍ତଦାରକ, 
ବାଇଡ଼ଂକ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ 


ଭ୍ଵାବନା ¬ କୌଣସି ଞଷ୍ତଧୀସ୍ଵ ଭ୍ଵବ୍ଯକ୍ୁ ଶୁଖାଇ ଚଝିଁ କର ନବ୍ଧଯରର 
କନୌଧୂର ଚାଜା ରସ, କୃ ଥ ଚା ଶୀଭ କଷାସ୍ତରେ ଓଦା କର୍‌ ଖଳରେ 
ମଦ୍ଦଜ କରବା କମ୍ପ ଶିଳରେ ରକ କଣ କରି ଶୁଖିବା ସାଏ ବାଝିବା ଅରଭକ୍ସ 
୍ବବନା କ୍ଲଦ୍ଧାପାଏ । ଓିଧେ ପୂତ ପାଲି ସେଢେଥର ସ୍ତନ ଦେ ବାକ୍ସ 
ଜବ୍ଧାର୍‌ର କସ ଇଥାଏ, ସେଚେଥର ଭ୍ରବ ନା ଦେଵ୍ାକ୍ୁ ଗଡଥାଏ । 
ରସ୍ସାସ୍ପନ ¬ ସେଜ ଞିଷଧୀସ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ ରେଗ ଦୁର କର ଶସ୍ବର୍‌ର ଗ୍ରେଗ 
ପ୍ରଭତରୋଧକ ଶକ୍ତ ଓ ଧାର ଚୂର କରେ, ଚାହାକ୍ସ ରସ୍ସାୟୁଜ କ୍ଲଦ୍ାଯା ଏ 
ସଥା ¦- ହରଡ଼ା, ଅଅ ଳା ଇର୍ୟାନ୍ 

ଶୀଭ କଷାସ୍ (ନଦୁମ କଷାୟ) ¬ କୁଃ ଝିର ଅିଷଧୀୟ୍ ଦୂକବ୍ଯର ଏକ 
ଦ୍ବଗରେ ନଅ ସ୍ତଗ ଅ'ଣି ଦେଇ ଗୋଝିଏ ଗବତ ବତ୍ଗୁଗ୍ଵଇ ରଖି ସକାଳୁ କନାରେ 
ପରଣିଲେ ଯେଉ କଷ୍ଠାମ୍ଡ ସ୍ରସୂଭ ଡୃଏ । ଭାହାକୁ ଶୀ କଷ୍ାୟଠ କଲଢାଯାଏ । 
ମ୍ପର୍‌ସ ¬ କୋଣମି ଢାଜା ବଜୋଷଧବ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଚେର ସ୍ଵଚ୍ଛ କନାରେ ବା 
ମନ୍ତ୍ରାଦ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ରପୁଭ୍ଚରଲଲେ ଯେଉଁ ଚାଜା ରଇସ କାହାରେ, ଚାଢାକ୍ସୁ ସ୍ଵରସ 
କଢନ୍ତ । କୋଣୈ ଶୁଣ୍ଠ ଞତଧ ଦ୍ରବ୍ଯର ଚମରିକ୍ସ ମୃଦୁ କା କଠି ଣ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଅଦ୍ଵ୍୍‌ସାରେ ସମ୍ଭ ଭ୍ଵଗ ବା ଦୁଇଗୁଣ ଗର୍ମାଣ କକରେ ଚଵ୍ଶ ଘଣ୍ଟା ଭ୍‌ଜାଇଲା 
ଘରେ ଚାକୁ ଫେଣ୍ଢ କନା ଦ୍ରାରା ଗ୍ରଣିଲେ ସେଜ୍‌ ରସ ବାହାରେ ତାକୁ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵର୍‌ସଥ ସ୍ଵବରେ୍‌ ବ୍ଯବଢ଼ାର କରାଯାଇଥାଏ । 
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ଵଚଜୀଷ୍ଧ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପୂଣ୍ଣା - ୧ 
ଅଥ ଲା 
ଏହ୍ାକ୍ସ୍‌ ଓଡ଼ିଆରେ ଅଅଂ ଳା, ଆମଳଙ୍ତ, ସମ୍ବଲପୁ୍ ଘ୍ରଝାରେ ଅଏ ଲା 

ହସୀରେ ଅଆମଳା, ଆଉଳା, ସ୍ତର ଧାନ୍ଦୀ, ଆମଳଙ୍ଗ, ଇଂଲ୍କଙ୍ରେ 
Emblic myrobalan, Indian ‘Gooseberry ଓ ଉର ଦ ଛଲ୍ଜଙଗ- 
ମାନେ Phyllanthus emblica, Linn (Syn — Emblica of 
ficinalis, Gaertn) କଦନ୍ତ । ଏଢ଼ା ଆଠର୍ର ଅଠର୍‌ ମିଃର୍‌ ଉଚ୍ଚତା ବଶିଗ୍ଷ 
ବଡ଼ୁ ଶାଖା ପ୍ରଣାଖା ୟୁକ୍ତ ବଧ ବୃଷ ଅଃ । ଫେଚୃସ୍ତାରୀ ର୍ର ସେତ ଚଃମ୍ବର୍‌ 
ମାସରେ ଦରଚ୍ାଭ ରାରବର୍ଧ୍ର ପୁଷ୍ପଗୁଚ୍ଚ ୍ତପ୍ପ ଝର ଦୃଏ ଓ ଅରଲ୍ବାଵରନ୍ର 
ମାଇଁ ମାସରତ୍ତ୍ର ମାଂସଳ, ଭାଉ ହରର ବର୍ଷସୁକ୍ତ ଗୋଳାକାର୍‌ ଫଳ 
ବଦେଖାସା ଏ । ଏଡାକ୍ସ ସ୍ବାଧାର୍‌ଣେଃ ମଞ୍ଜ ର୍ର ଟଂଶକ୍ତସ୍ତାର କର୍ଯାଇଥାଏ । 
ଅଲଥୁନ ମୁଣାରେ ଗ୍ରର୍ବ ଉତ୍ପାଦନ କର୍‌ ରୋଷଣ କର୍ରଯାଇଥାଏ । ସ୍ରତ୍ରୋକ 
ଏକଣଦଢ ଗ୍ରା ଅଅ ଳା ଫଳରେ ୬°° ମି.ଗ୍ରା. ଙଂବନ୍ତକା ଗ” ର୍‌୍ହୃଥାଏ । 
ସ୍ତରଳ ଉଷଧୀସ୍ତ ବ୍ଯବହାର ¬ 

୧) ଅଅଂଳ। ଫଳ ମଜା ଚ ,ଓଁ ତନରୁ ଛଅଗ୍ର ମି ମାୟାରେ ଶଢେ ମି.ଲ. 
କ୍ଷୀର ସନ୍ଦଚ ସ୍ତଜାହ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଅମୃ ପିଞ୍ଡ 
(Hyperacidity) ସg୍ଶମିଭ ଦ଼ୁଏ । ଏନ୍ଗ ଓଁଷଧ ସେବ୍ରନ ଦ୍ରାର୍ଵ 
ଉରଣାମଶ ଳତ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ ବଗେଷ୍ଠ ଉ୍୍କାର ମିଲଥା ଏ । 

୬) ଅଅଁଳା ଫଳ ଏକ ସ୍ତଗକ୍ଳ ର୍ଵର୍‌ ସ୍ଵର କ୍ଷୀରରେ ସିଝାଇ ଚଉ୍ଉଦରର 
ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନ୍ଦାରର ଗାଣ୍ଚ୍ିଅ ସନ୍ରର ସ୍ତଙ୍ାଦ ଦୁଲଥକ୍‌ 
ଚିଲଖାଏଁ ସେଵନ କଲେ ସୁର୍ବରନ କାଶ (ଜୀ କାଶ) ଉ୍ପଶମ ଡ଼ ଏ । 

୩) ଅଅ କା ଫଳ ସ୍ଵର୍‌ସ ଚଉ୍ଉଦର୍ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. 6 ଡ଼ଳସୀ କତ୍ଦାର 
ସ୍ଵର୍‌ସ ଚ୍ଉଦର୍ଧ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ପ୍ରତାଢ଼ ଭନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ 
କଲେ ଘ୍ରରମଢ଼ ଗେଗ ଦୁର ଡୁ ଏ । 

୪) ସମ ଅରମ୍ଭାଣ ଗୁଳ୍ୁର କାଣ୍ଡକ ଶୁଣ୍ଡୀୟ ଅଅଁ ଳା ଫଳ ଓ ଗୋଷ୍‌ର 
ଫଳକ୍କ ଷାଇ ାକ କରି ସ୍ରଢାହ ତନ୍ଧଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କରେ 
ମୂ କ୍ଧକ୍ୁ, ଜ୍‌ଷଶମ ଦୋଇଥା ଏ । 

୫) ଅଥ ଳା ଫଳକୁ ଚ୍ଵାଥ ଗ୍ରସ୍ପର କର ଚଉଦ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. 
ମାହାର ଗଚଶ ଗ୍ରାମ ଗୁଡ଼ ସନ୍ଧଚ ସ୍ଙ୍କାହ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେକନ 
କଲେ ଅଶ୍‌, ରା ର୍ଵେଗଲେ ବଶେ ଲଭ ମିକ୍ଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବନୋଷଧ୍‌ବ 6 ଭ୍ରାଥମ୍ଭିକ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ସେଵା ପୃଷ୍ଟା - ୬ 


୫) ଅଅଁଳା ଫଳ ରସ ରଉଉଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନଛ୍ଥାରେ ଗାଞ୍ଚରୁ 
ଦଶଗ୍ରାତଭ ଚନ ସନ୍ଧତ ପ୍ତଚାଢଡ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ 
ସ୍ତଦର୍‌ ଗେଗ ଉପଶମ ଦୃ ଏ । 

୭) ସମଭ୍୍ରଗ ପିଠ ଛଳୀ, ଅଅଁ ଳା ଫଳ ନଜ୍ା, ଶୁଣ୍ଡୀ ଓ ୭ନ୍ତକୁ ଚକର 

ମିଶାଇ ତନଗ୍ରାମ ମାହ୍ଞାରେ ଏକ ର୍ର ଦୁ ସନ୍ରତ ସ୍ତତ୍ାଢ ଦୁଇଥର୍‌ 

ଲେଖା ଏ ସେକନ କଲେ ଦ୍ରକ୍‌କା ଉପଶମ ହୁ ଏ । ସୁନଣ୍ତ, ଅଅ ଳା 
ଫଳ ଚର୍ଷ୍ତ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶଗ୍ରା ମାନ୍ଦାରେ ଠାଣି ସହ୍ରଭ ସେବନ କଲେ 
ଦାକ୍ଝି ଉ୍‌ପ୍ରରମ ଢ଼ ଏ । 

ସମ୍ଭ ରେହାଣ ଅଅଁଳା ଫଳ ମଜ଼ା, ହଳସୀ 6 ଗୁନୃଚ କାଣ୍ଡକ୍ସୁ ଚର 

କର୍‌ ଦଶରୁ କୋଡ଼ ଗ୍ରାମ ମା୍ଞାରେ ମହମ ସପନର ସ୍ତଡାହ ସେବନ କଲେ 

ମ୍ଭଧ,ମେହ ର୍ଵେଗ ୍ତ୍ତମ୍ଭିତ ଦୃ ଏ ! 
୯) ର୍‌ ସବ ସ୍ତଚାହ ଷାଞଚଗ୍ରା ଅଅ ଳା ଫଳ ଚତ ସକାଡ଼ ସେକଜ 
କଲେ ରସାୟୃନର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଥା ଏ । 

୧°) ଅଅଁ ଳାକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କନ୍ଧ ଗୋଵିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ କନାରେ ଘ୍ରଣି ମେନ 
ଚମକୁ ଅଅଁ ଳା ରସରେ ସାଭଥର୍‌ ଭ୍ତବନା ଦେଇ ରଗୋଵିଏ ର୍ର 
ଶିଖିରେ ତ୍ତଝଖି ଏକ ଗ୍ଚ ମାସ୍ତାରେ ମହୁ, ଚନ ଵା ଘା ଅ ସହର 
ଘ୍ରତାଡ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ସେ ଵନ କର୍‌ ମନତ୍ଦୋଷ୍ପ ଦୁ ଟ୍‌ଧ ାନକରଲେ 
ଶୁ୍ଚବୂର୍ଵ ଢୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ଜ୍ଵତ୍ରକ୍ଧଷ୍ ବାଙ୍ଗକାବକ ଓଞ୍ଷଧ 
ଘ୍ବଦରେ ଅରରଚ । (ଭୈ 'ଷଜ୍ଯ ର୍‌ଙ଼୍ାକଳୀ) 

୯୯) ଅଅ ଳା ବକୁ ଗଘାଢ ଭମ୍ପା ଛାଗିରେ ଓଦାକର୍‌ ସେଦ୍ ଗାଣିରରେ ଚକ୍ଷୁ 
ପ୍ରଷ୍ାଳନ କଲେ ଚକ୍ଷର୍ବେଗରେ୍‌ ବିଶେଷ ଉପ କାର ମିଳଥା ଏ । 

୧୬) ସଦ" ଓ ସ୍ଵର୍ଭ" ଗ୍ରେଇରେ ଟଡ଼ଂହ ଜାଜା ଅଅଁ ଳା ଫଳ ସେବନ କଲେ 
ବତଗେଷ ଲ୍ଵଭ ମିଳଥାଏ । 

୧) ଅଅଂଳା ଫଳର ଚାଜାରସ ଉନରର୍ର ରି ମି.ଲ. ମାୟାରେ ଝାଲ 
ଘେରେ ସ୍ତଚାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସ୍ରେବଜ କଲେ ସ୍‌ ,ଡଶକ୍ତସ୍ସଜଭା, 
ଅସ ।ର୍‌ ବଥା ବ୍ଵଷ୍କ୍‌ ରିଆ ରେଗ ଡ୍‌ଶମ୍ଭ ଡ଼ଏ | ଏହୋଦ୍ରାରା ସାଧାରଣ 
ସ୍ମା ୍ଥ୍ୟରେ ଉତ୍ଲତ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 

୧୪) ସମ ଅରନାଣ ଅଅଁଳା ଫଳ, ହରଡ଼ା ଫଳ ନକ୍କା, ପିଷତଳୀ 6 ଶ୍ବେର 
ଚିକ୍ତାଷାରୁ ମୂଳକୁ କ୍ଲାଥ ପରମ ଭକର ଚଉ୍୍‌ଦର୍ ଅଠେଇଖ ମି.ଲ. ମାଜାରେ 
ସ୍ତତାଦ "ଥର ଲେଖାଏ ସେବଜ କଲେ କଫଜ ଜର୍‌ ଦୁର ଦୃଏ । @ 
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ବନୌ'ଷଧୂ ଓ ପ୍ତାଥମିକ ସ୍ପାପ୍ଥୟ ସେକ 


< ଡ଼ାକ ଓଡ଼ିଆରେ ଭେକ ବାଇଗଣ, ଅଙ୍କର୍ରନ୍ତଃ ସମ୍ବଲପୁର କ୍ଵଖାରେ 
ଭେକ ବା ଏଗନ୍‌ ବା ଭେକ, ବାଏଗନ୍‌ କଦନ୍ତ୍ର । ନ୍ରନ୍ଦୀରେ ଏଡାକ୍ସ ଗ୍ରହ 
କଲୀ, ସସ ଭରେ ବ୍ଯାଦ୍ତୀ, କଣ୍ଢଳାଗ, ଇଂରାଜୀରେ Yellow berr:ed 
night shade 6 ଡୁର୍ଭ୍‌ଦ ଛଞ୍ସ୍ମାତନେ Solanum Surattense 

Burm. F. (Syn — Solanum xanthocarpum) କହ୍ରନ୍ତ | ଏଦ୍ରା 

$ଠanaceae ରରିବାର ବଗ ର ବଧ କର୍ୀପ୍ଟ ଏକ କଣ୍ଢଳର ଗୁଳ, ଅଃ । 

ଏଡା ଉରଗଶିର୍ୁ ଏକଶହ କୋଡ଼ ଏ ସେ.ମି. କ୍ଯାସ ପାଏ ଗରବ୍ଯାପ୍ତ ହୋଇ 
ରଭେଖାସାଏ । ସ୍ୃପ୍ମ ଜୀକର୍‌ଙକ ଓ ଫଳ ଠରଷକ୍ତ ଢ଼େଲେ ହଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗ 
ଦେଖାସାଏ । ମଞ୍ଚ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏହର୍‌ ଟଂଶ ଵସ୍ତାର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ସର୍‌ଲ ଞଓଶଧୀସ୍ତ ବ୍ଯବହାର 

୧) ଅକରାନ୍ତ ତଞ୍ଚଙ୍ଗକୁ କ୍ଵାଥ ସ୍ଫେଭ କରି କଉଦର୍ତ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. 
ମାନ୍ଥାରେ ଏକଗ୍ରାମ ପି ଳୀ ଚୁ ସନ୍ତର ପ୍ଡାହ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖାଏ 
ସେବନ କରେ କାଶ ଉ୍୍‌ଶେମ ଡୁଏ । 

୬) କଣ୍ଢକାଗ୍ଵ ୭ଞ୍ଚାଳ ଅଠର ଲଶ ଭ୍ରଟଗକ୍ସ୍‌ ଏକଶହ ଚଉ୍ତଗ୍ରଗି ଭ୍ବଗ ଜଳରେ 
ମିଶାଇ ମୃଦୁ ଆଁ ରେ ସିଝାଇ ଏକ ଚରୁର୍ଥାଂଶ ଅବଶେଷ ଭନ୍ଧଲେ 
ଭାଦାକୁ ଗ୍ରଣି ଗରଗ୍୍ରାର ଶିଶି ଦା ଗାନ୍ଷରେ ରଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ କ୍ଲାଥରେ 
ଏକଣଢ କୋଡ଼ଏ ମି.ଗ୍ରା ପିତ ପକୀ ଚ୍‌, ମୁଁ ମିଶାଇ ଷତ୍ଦର୍‌ ମି.ଲ. ବା 
ଗ୍ଵର୍‌ ଗ୍ଵମଭଚ ମାନ୍ଚାରେ ସ୍ରଡ଼ାଡ କନ୍ଧଥର ଲେଖାଏ ସ୍ରେବନ କଲେ ସରୁ 
ପ୍ରକାର୍‌ କାଶ ଉ୍ପଶମ ଦୃ ଏ । @ 
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କଳଜୈୌ!ଷଧ 6 ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ସୃ ଘଯ ସେଵା ପୁଷ୍ପା - ୪ 
ଅଚଶାକ 


ଏଦାକ୍ସ ଓଡ଼ିଆରେ ଅଶୋକ, ସମ୍ଭଲପୁସ୍ବ ସ୍ରଷ୍ଠାରେ ଅଶୋକ୍‌, ବହୀରେ 
ଅଶୋକ, ସୀତା ଅଃଶାକ, ଇଂଗ୍ବଜ୍ୀରେ Ashoka Tree, ମସ୍ତ ଭରେ 
ଅଚଶୋକ, ଭେମସୂତ୍ଧଧ କଭବଶାକ ଓ ଉ୍‌ର୍ଭୀଦ ବ୍ୟାନ Sara aca 
(Rexb) D.W. ( Syn- Saraca indica, Jenosia 
କଢନ୍ତ । ଏହା ୯asalpiniaceae ପର୍‌ବାର୍‌ ଵଗଂ ର୍‌ ଏକ ୭ଭ୍୍‌ ହତ୍ତଭ 


asoca }) 
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ବଜୋ ଧେ 6 ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେଵା ପୂଣ୍ଣା - ୫ 


ଦୃଷ୍ଷ ଅଟେ ।! କସନ୍ତ ର୍ଵଭୁରେ ତାଃଳ ବର୍୍ତର ସଘନ ତଥା ସୁଗନ୍ଧତତ ପ୍ଵ୍ପଗୁଜ୍ର 
ପ୍ରୋ ଟିର ଡ଼ଏ । ଫଳ ଗିମ୍ଭ ଫଳ ଗର୍‌ ଦେଖାସାଏ । ଓଡ଼ଶାର ଶିମିକ୍ଗାଳ 
ଜଙ୍ଗଲ, ାଲଲ ହଡ଼ାର ମାଲସଗିର ଓ ହରଶଙ୍କର୍ର ଭେଷଜ ଡ୍ଵଦ୍ୟାନଠାରେ 
ନ୍ଦ ଗନ୍ଥ ଦେଖିବାକୁ ମିଳଥାଏ । ଞ୍ଜ ର୍ର ଏହ଼ାକ୍ସ୍‌ ବଂଶ ବସ୍ତାର କରାଯାଏ । 


ଅଗୋକ ଗଛର୍‌ ସରଲ ଞିଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର 

୧) ଅଶୋକ ଗ୍ରଲ ଚର୍ପ୍ତ ଏକରୁ ଦୁଇଗ୍ରାମମ ମାନ୍ଦାରେ ଏକଶଡର୍ ଅଡ଼େଇଶହ 

ମି.ଲ. ଷୀର ସହର ପ୍ତଜଂହ ଦୁଇଥର ଲେଟା ଏଁ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ 

ସ୍ରଦ”ର୍ ଘେଗ ଉଷ୍ମ ଡୁ ଏ । 

ଅଶୋକ ପ୍ରଲର କୃ ଥ ସ୍ତସ୍ପୁକ କର ଚଉ୍‌ଦର୍ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନରେ 

ପ୍ତର୍ଯହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ର୍ଵତ୍ଧସ୍।କ କାଳରେ ଚସବନ କଲେ ଅତ 

ରଜସ୍ବ ।ବ, ଅନପ୍ୃ ମି ବତ୍ସ ।ବ, ର୍‌ଭୁସୂ !ବ କାଳୀନ ବଥା ଓ ଶ୍ଲ 
ଘଦର ଗୋେଗ ଉ୍‌ଷଣମେ ଡ଼ଏ । 

୩) ଗିଶୁମାଜଙ୍କ ଚର୍ମ ଗ୍ଵେଗରେ ଅଶୋକ ଫୁଲ୍‌ ଶି ଏ ଂଗ୍ରାମକ୍ସ୍‌ କଳ କ 
ପ୍ତସ୍ପଚ କର < କଲଃର ଜଡଆ ଚେଲରେ ସିବାଇ ଘାଣି ଅଂଶ ଚ୍ବଲଯିବା 
ଅରେ ସେନ୍ସ ଚୈଳକ୍ସ୍‌ ଚିରୋଗ ଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ତରୟହ ସ୍ତଲେଷ ଦେରଲେ 
ରୋଗ ଉତଶମ ଦୃୁଏ। 

୪) ଗିଶୁମାଜଙ୍କ ଗଳା ସ୍ତଦାହରେ ଅଖୋକ ଗ୍ରଲକ୍ସ କ୍ଲାଥ ପ୍ରସ୍ତଭ କର 
ଚକୋଡ଼ ରୁ ଡରଶ ମି.ଲ. ମଭାବାରେ ସ୍ଥର୍ଯଦ ଦୁଇ ଭନ୍ନଥର ଲେଖାଏ 
କ୍ଲଳ କଲେ ବଶେଷ୍ଠ ଉ୍‌ଷକାଇ ମିଳଥାଏ । 
ଅଧକ ର୍ରଭୁସ,୍‌କ ଚେଉଥିବଲ୍‌ ଗ୍ବରି ଆଉ୍‌ଜ୍‌ ସ ଅଗୋକ୍ତ ଗ୍ରଲକ୍ସ୍ ଗ୍ଵର 
ଅଉ୍‌ଜ ସ ନୀର୍‌ ଓ ଶୋହଳ ଆଉଜ ସ ଗାଣିରେ ସିଝାଇକାକ୍ସ୍‌ ହେବ । 
ପାଣ ଅଂଶ୍ଡ ବାଷ୍ପ୍ୀଭୁ ® ଦୋଇପିକା ଘରରେ ସେନ୍ସ ପାଚନକ୍ସୁ କ୍ଷୀର୍‌ ସନ୍ରଭ 
ପ୍ରହ ଦୁଇ-ତଉନ୍ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ର୍େଗ ଉ୍‌ଷଣମ ଡ଼ ଏ । 
ର୍‌ତ୍ୁସ୍ଟ।ବର ଚରୁ ଦ ବସର୍ର ରକ୍ତସ।ଵ ବନ୍ଦ ଢେକାଯାଏ ଏଡ଼ା ସେବନ 
କରଵା ଉ୍‌ରଚ୍ । (ନାଦକର୍ଥ୍ରୀ) 

ଅଗୋକ ଘ୍ରଲିର କ୍କାଥ ଚସ୍ପୁଭ କରି ଚଉ୍ଉଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନଛାରେ 

ପ୍ରହ ଦୁଇଥର ଲେ ଖାଏ” ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାଶୀ ଉ୍‌ତଣ୍ମଭ ଡ଼ଏ । 

ଅଃଣାକ ମଞ୍ଜି ଚତ ସନ୍ଧଭ ତୁଳସୀ ଜା ଚୃର୍ଷ୍ତ ମିଶାଇ ଦୁଇରୁ ଉନ୍ନଗ୍ରା 
ମ୍ଭାନାରେ ଅଣ୍ଡାପାଣି ସନ୍ଦଭ୍ତ ପ୍ରରଯହ ସେବନ କଲେ୍‌ମୁଦକ୍କ୍, ଓ ଅଶ୍‌ ସ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗଃର୍‌ ଵଶେଷ ଉପକାର ମିଳଥାଏ । © 
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ବଜୋଧ୍ୂ ଓ ଗା୬ମିକ ମୃ ଗ୍ର“୨ସକା ଟୃଷ୍ଟୀ-୭ 


ଝୁ ଇଠ, ମାର ଇଃ 


ଏଢ଼ାକୁ ଓଡ଼ିଆର ଇନ୍ଦ ହାରଷ) ସମ୍ଭଲ୍ନ ପୁର୍ବ ଭ୍ଵଷ୍ାରର୍୍‌ କଫ କ୍ତ, 
କଫ କ୍ର, କଫ୍‌ ଚଳସ, ଡ଼ନ୍ଦୀରେ କଲ ପିଠ ଚୋକଲ, ସଂସ୍ତ ଭରେ 
ହ୍ରରଚ୍ତ ନଂ କରର, ମା ବ୍ଧ “ ଇଂରାଙ୍ଚରେ Tndian acalypha 6 ଉ୍ଦ୍ଦଦ 
କଳସୀ ମାନେ Acalypha indica, linn କଦ୍ନ୍ତ । ଏଢ଼ା Euphor- 
biaceae ର୍‌ ବାର ବରର ତରଗିରୁ ଗଞ୍ଚସ୍ତଗ୍ତୀ ସେ.ମି ଉଚରା ବଶିଷ୍ଟ ବଡ଼ୁ 
ଶାଖାୟୁକ୍ତ ଉିଷଧୀସ୍ତ ରୁକ, ଅଟ । ମଂକରୁ ଏହାର ବଂଶ ବସ୍ତାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହ ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ବମାନଙ୍କରର୍‌ ଅଜାବଜା ଗଳ୍ଥ ସ୍ତବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାର ଅନ ସ୍ଵରସକ୍ସ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପିଆଇଲେ ଦାନ୍ତ ଡ଼େ ଇ କଫ ଵାଡାରଥାଏ 
ବୋଲ ସମ୍ବଲପୁଗ୍ଵ ୟ୍ତାଷାରେର ଏଢାକ୍ସ୍‌ କଫ୍‌ କର୍ଗଟ କ୍ଲଡ଼ାଯା ଏ । 


ଏଡା ବରଲେଚକ, କମି ଜାଶକ, କଫ ନାଶକ, ଗ୍ଟାସ ଜାଶକ ଓ 
ମୂତ୍ତଳ ଅଃ । ଛରଶେଷ ବ୍ଯବଡାର୍‌ ଉ୍‌ଅସୋଗୀ ବଚନଜୋଷଧ୍ବେ ସ୍ବର 
ସୁଷର୍ଚର । 


ଇନ, ମାରଷର ସରଲ ଉଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର ¬ 


(୧) ଶିଶୁର ପିଡ଼ଳା ରୋଗରେ ଜର୍‌ ଢୋଇ ଡାଇ ଓ ଗୋଡ଼ର ମକ" 
ହୋଇଥାଏ । ପଳରର ଶିଶୁର ଡ଼ାଇଗୋଡ଼ ଛୁ ଡ଼ଏ ଓ ଅଖି 
ଉୟତରକୁ ଉଠ । ମାର୍କ ˆ ଦେତ୍ସ୍‌ ଗିଶୁ ଭାଝିକ୍ସୁ ନଧ୍ଯ ଇତସ୍ତରଃ କରଥା ଏ । 
“ନ୍ଧ ଗ୍ଵେର ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷ୍ଠ ଗଡକ୍ସ ବାଟି ନଲଦ୍ରାରରେ ଚ୍‌ ଭାଇ 
ଚଦରଲ୍‌ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ମ୍ଭାକି” ବ୍ଦ ଡୃଏ । ଏହା ସରଲ ମାଳ ବନ ନ 
ଢେଲେ ଗରମ ଷ୍ରାଣିରେ କଜା ବୁଡ଼ାଇ ସେନ୍ଧ କନାକ୍ୁ ଚପି ଭଲ ଗାଦ 
ସେକ ଦ୍ଦଆାସଯାଏ ଓ ଅଣ୍ଡୀ ଥାଣିରେ ମୁଦୀକୁ ପୋଛୁ ଦ୍ରଆପାଏ କମ୍ଭ 
ଧୋଇ ଦ୍ଦ ଆସାଏ । (ବଚନ ଷ୍ଧ୍ୟ) 
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ବରନୈ? ଧୁ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମୃ ପ୍ୁଯସେବା ପୂଣ୍ା-୬ 


(୬ ଗିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟ ନ କଫ ହୋଇ ଘ୍ରତ ଓ ମଣ୍ଡ ସ୍‌ ଡ଼ ସ୍‌“ ହେଉଥିଲେ 
କମ୍ବା କଫ ସୋଗୁ ଅଶନ୍ଧଶ୍ବାସୀ ଢ଼େ ଥିଲେ ଇନ୍ଦମାରତ ପନ୍ଦ ରସ ଭନ 
କରାଇଲେ କଫ ନିଗଲଇ ହେଇ ବେଗ ଉ୍‌ଥଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । ଛଅ ମାସରୁ ଏକ 
ବଷ ବ୍ୃଷ୍ଟ ଶିଣୁ ଠାରେ ପାଞ୍ଚମିଲା ( <କ ଗ୍ୃମ୍ଭର ), ଏକରୁ ଭନ ବର୍ଷ 
ବପ୍ଟସ୍ତ ଗିଶୁମାରେ ଦୁଇର୍ର ତିନ ଗ୍ଵମ୍ଭର (ଦଶରୁ ଇନ୍ଦର୍ତ ମିଲ) ଓ ତ ନରୁ 
ଉଳ ` ବସ୍ପସର ଶି ୁମାନେ ତନ୍ଦରର୍ତ କଡ଼ ଏ ମିଲ (ଭଜୁ ଗ୍ର ଗ୍ଵମଭର) 
ଇନ୍ଦ୍ର ମାର୍‌ଷ ଞ୍ଚ ରସ ପ୍ରଜଂହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କରବା 
ଉଚଲ୍ତ । ଏନ୍ସ ଅନ୍ପକୁ ରକ୍‌ କଣ କର ବାଝି କନା ସାହାଯ୍ୟର ମଳଦ୍ରାର 
ବାଟ ଚ ଡ଼ାଇ ଦେଲ ମଧ କଫ ଉ୍‌ଶମ ଡୁ ଏ । (ବନୋଷଧ) 

(7) ଇହ ମ'ରଷ ନକ୍ସ ିଲଏ ନଙ୍କ ସହଇ ଚକ କଣ କର୍‌ ବାହି, ଘୋଲ 
ଦ୍ର ସନ୍ଗର ନରୁ ସାତ ଦନ ସାଏ ସେ ଦନ ଜଲ କ୍କମିଗ୍ଵେଗ ଦୂର୍‌ 
ଡୁ ଏ । ଆବ ୍ୟକ ଗରଡ଼ରଲ ଏକ ସପ୍ତାହ ପରର୍‌ ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ପୁଜଗ୍ଵପ୍ଟ ସେବନ 
କରାସାଇଗାରେ । (ଫାଦର ମେଲ୍‌) 


(୪) ଇହ ମାରଷ ନ୍କୁ ଲ୍ଣ ସହ ରକ କଣ କର ବାଝି କଲର୍ଣ୍ି ଆ ହୋଇ- 
ଥିବା ଆଙ୍ଗରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଇ ଅଧ ଘଣ୍ଟାରେ ନମ୍ମଷନ ଫୁ ସମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଉଷ୍ମ ଯାଣିରର୍‌ ଗାଧୋଇଲେ କୁଣ୍ଡ ଆ (ଚମିରୋଗ) ଉ୍ଷଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 
(ଫାଦର ମେଲ୍‌ ) 

& 


ଗଛ ଆମର୍‌ କୀବନ ଧନ, 

ଯୋଗାଏ ମାଝି, ପାଣି, ପବନ । 
* * * * 

ଆମ ପରଚବଵେଶ ଆମେ ଗଢ଼ି ବା 

ମ୍ପ ସ୍ତରେ ଜୀବନ କଛ୍ଚେଇ ଦେବା । 
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ଵନୋ ଧୂ ଓ ଗ୍ରାଥମ୍ଭିକ ସୃ ଥ୍ୟ ସେବା ପୃଷ୍ଠା - ୮ 


ଏଦ଼ାକ୍ସ ଓଡିଆର ଗୁଳୁଚ, ଗୁଡର, ସମ୍ଭଲପୁର୍ତ ଭ୍ରଷ୍ଠାରେ ଗୁଳ ଚି, 
ଘୂଡ୍‌ ର, ଛୁସୀରର ଗୁଳଞ୍ଚା) ଟିଲେ, ଗୁଡ଼,ଚ, ଟିଲ5ସ୍ଟ', ସଂଶ୍ ଭରେ ଅମୃତା 
ଗୁଡ଼ ର, ଇଂରାଜୀରେ Gulancha, Tinospora ଓ ଜୁ ଦ କଜ୍ଜସୀହାଜେ 
Tinospora Cordifol.a (willd) Miers ex H.KF. & Thoms 
(Syn — Menispermum Cordifolium, Willd, Cocculus 
Cordifolius (willd) D C ) କଦହ । <ଦ଼ା Menispermaceae 
ପରଵବାଇର ବଗ ର ଏନ୍ସ ଛେଣ୍ଡ ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ତତସୋଗୀ ଞତଧୀପ୍ୃ ଲଭ୍ଭା 
ଅଃ । ଗନ୍ଚ ଗାନ ନ୍ ଭର୍‌ ଦେଟାଯାଏ । ଫଳ ମର୍‌ କୁଇ ରରେ ରକ୍ତ 
ବର୍ପିୟୁକ୍ତ ଅଟେ । ଏହାର୍‌ କାଣ୍ଡ ଅିଷ୍୍ୟ ଗ୍ରସ୍ପନ୍ତ ନଥର୍ତେ ଵ୍ଯବଦ଼ାର୍‌ ହୋଇ 
ଥାଏ । କାଣ୍ଡ ଓ ମଞ୍ଚ ରୁ ଏଦ୍ରାର ଟଂଶ ବସ୍ଥାର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
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ବଟଜୈୌ!ଷ୍ଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମରସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପୂୃଷ୍ଣା - ଏ 


ସରଲ ଓଷଧୀୟୂ ବ୍ଯବହ୍ରୀର — 

) ଗୁଢ଼ୃଶ କାଣ୍ଡଭ ସ୍ଵରସ ନରୁ ପରର ମି.ଲ. ମାନ୍ ରେ ଖାର ସଦ୍ରତ 
ପ୍ରହ ଦୁଇଥର ଚଲେଖା ୯ ସ୍ବେବନ କରଲ ରସାପ୍ଟ୍‌ଜର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ 
ଓ ଶସ୍ଵରର ର୍ରେଗ ପେରାଧକ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ଛାଇଥାଏ । 

୬) ମମଭ୍ରଗ ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଓ ଗୁନୃଶ କାଣ୍ଡକୁ କ୍ଲାଥ ତସ୍ଥୁର କର୍‌ ଚଉଉଦର୍ୁ ଅ୦ଇଶ 
ମି.ଲ. ମାନରାରେ ଛଅଗ୍ରା ହରଡ଼ ଚ,ୁଁ ସଦ୍ରତ ପ୍ତଜାଦ ଦୁଇଥର 
ଲେଖା ଏଁ ସେବନ କଲେ ଆମ୍ମବାଇ ଗ୍ରେଗ ଉ୍ଚଶମ ଡୁଏ । 

୩) ସମ ଘର୍‌ହାଣ ଗୋଳ ଅନି, ନମ୍ତ୍‌ ଘ୍ରଲ, ଗୁନୁର କାଣ୍ଧ ଏବଂ  ଫଳାକୁ 

କ୍ୃଥ ସ୍ତମ୍ଭ କରି ଚଦର ଅଚଠଇଶ ମି.ଲି. ମାହାରେ ପ୍ରଚ୍ରାଡ 

ଦୂଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବଜ କଲେ ଉ୍‌ଚଦଂଶ ସ୍ରେଗ ଉପଶମ ଡୁ ଏ । 

ସମ୍ଭ ରର୍‌ମାଣ ଗୁଳୁର କାଣ, ପୂରଜ୍ଧ ମୂଳ, ଭୁ! ଓ ୭ାଜ ମନୁର୍ବକ୍ସ କ୍ଲାଅ 

ପ୍ତସ୍ପଚ କରି ଚତ୍କ୍ଦରୁ ଅଠେଇ୍କଶ ମି.ଲ. ମାଛାରେ ଚ୍ଥଅଗ୍ରାମମ ଗଡ଼ ସନ୍ଧର 

ପ୍ରଙାଡ ତନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ବାକ କର ଦୂର ଡ଼ଏ। 
ସମ ଷରମ୍ମାଣ ନଲମ୍ଭ ତଗ୍ରଲ, ଗୁଳୁର କାଣ୍ଡ, ଶୁଣ୍ଠୀଇ ଦେବଦ ର୍ର କାଠ 

(Cedrus deodara), କଃ ସୀ କନ୍ଦା ଓ ବରଚକ୍ସ କ୍ଵାଥ ସ୍ତସ୍ପ୍ତ କର 

ଚଉ୍ଉଦଙ୍ଧ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନ୍ାରର ସ୍ତଚ୍ାହ ଉନ୍ନଥର୍‌ ଲେଖାଏ 

ବେବନ କଲେ ବାରେ ଙ୍ଗ କ ଜର୍‌ (ଏଆn2a) ଉଠଣମ ଦୁ 4 ¦ 

୬୭: ଗୁଳୁର କାଣ୍ଡ ସ୍ଵର୍‌ସ ଚଉ୍୍‌ଦର୍ର ଅଠେଇଶ ମି. ଲି. ମାତାର ଥାଞ୍ଚରୁ 
ଦଶଗ୍ର ମମ ନଡୃ ସହ୍ରଭ ସ୍ରଜାଢ ତନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେଵନ କଲେ 'ସ୍ରମେଡ଼ 
ଗର୍ଗ ଉ୍‌ଷଶମ ନୁ ଏ । 

୭) ଗୁତ଼ର କାଣ୍ଡକ୍ସ୍‌ କ୍ଵାଥ ଥସ୍ତେତ କର୍‌ ଚଡ୍‌ଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନ୍ତାରେ 
ଶୁଦ୍ଦ ଗୁଗୁଳ ଦୁଇରୁ ର୍ଵରଗ୍ରା ସନ୍ଧରଭ ସପ୍ତାହ ତନଥର ଲେଖାଏ 
ସେବନ କଲ୍‌ ବାଚରକ୍ରତ (ଓଠଧut) ରୋଗ ଉ୍ଷଶମ ଡୁଏ । 

୮) ସମ ଭ୍ରଗ ବାସଙ୍ଗ ମୂଳ, ଢଳସୀ, ଗୁଳୁଚ କାଣ୍ଡ ଓ ଥଙ୍କରାନ୍ତ ଫଳକ୍ସ କ୍ଲଥ 
ପ୍ତସ୍ତୁଭ କର ରଉଜଦର୍ର ଅଠେଇଶି ମି.ଲ. ମାହାର ଏକଗ୍ରାମ ଗୋଲମର୍‌ଚ 
ଚପର ସହ୍ରଭ ସ୍ତଡାଡ ଦୁଇଥର ଲେଖାର ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗରେ 

ବଶେଷ ଡ୍‌୨କ ର ମିଲଥା ଏ | 

୯) ସମ ଇରମାଣ ଅଅ କା ଫଳ ମଜ୍ଜା ଓ ଗୁନୁର କାଣ୍ଡକ୍ସ କ୍ଲାଥ ଗ୍ରସ୍ପୁଭ କର୍‌ 
ହଳସୀ ଗୁଣ୍ଡ ସଦ୍ରର ପ୍ଜାହ ୬ଥର ଲେଖାଏ ଭ୍ରେଜନ ବୁ ୩୧ ମି.ଲି. 
ମାନ୍ାରେ ସେବନ କଲେ ମଧ ମେଦ ଗଗ ଡ୍‌ଶମ ଦୃୁଏ । ® 


୪ 


hd 


୫ 


hd 
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କନେ/ଷଧବ 6 ପ୍ରାଥମିନ ସ୍ରଘ୍ରୟ ସେବା ପୃଷ୍ଟା - ୧* 


ଖସ ଉାଳନମ୍ବ ଖତ 


ଏଡ଼ାକ୍ସ ଓଡ଼ିଆରେ ଡାଳମ୍ଭ, ସମ୍ଭଲପୁର୍୍‌ ଖାତାରେ ଡ ଲି୨ , ଛନ୍ଦରେ 
ଅଜାର, ସଂସ୍ତ ଚରର୍‌ ଦାମ) ଦାଉ, ଇଂଶ୍ଵଙ୍ଗଚର୍‌ Pomegranate (¢ 
ଉର୍ଦଦ ବଳ୍ଛଚସା5ଜ Punica granatwn, Linn କହ୍ନ୍ତ । ଏହା 
PUNICACEAE ସର୍ବବାର ଭଲକୁ ଅାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ମିଃରେ ଉଚ୍ଚତା ବଣର 
ଏକ ଵଶେଷ ଉ୍‌ସୋଗୀ ଓ ଗ୍ଧୟ ଫଳ ଚଚ୍ଥ ୫୫ । ଏଦାକ୍ସୁ ସାଧାରଣତଃ 
ମଂକିର୍ର ବଂଶ ବସ୍ତାର କରପାଇ ଥା ଏ । ନାଇଁ - ମିଲ ଓ ଅଗଷ୍ୁର୍ନ ନଭେସ୍ତର 
ମାସରେ ଫଳ ଦେଖାଯାଏ । ଅଗଣ୍ୁର୍ୁ ଉଚସମ୍ବର୍‌ ନାସ ମଂକ ଭୁଣିବା ଗାଲି 


ଉ୍‌ଷସୁଲ୍ୁ ସମପ୍ଟ ! ପ୍ରଭେଯକ ଏକକ ଭଡ଼ ଗ୍ରାମ ଫଳରେ ଷ୍ୋଦ୍ରଳ ମି ଗ୍ରା 
ଜୀବନକା “ଗ” ଓ ସତ୍ଛୁଗ୍ବ ମିାଗ୍ରା ଫସଫରସ ରନଦ୍ରଥାଏ । 
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କନୋଷ୍ଧବ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟ ସେବା ପୂଷ୍ମା - ୧୧ 


ସରଲ ଞିଷଧୀସ୍ତ ବ୍ଯବହାର 

(୧ ) ଉାଲମ୍ଭ ମଂକକ୍ସ ଚ ,& କର୍‌ ତାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମରୁ ଦଶ ଗ୍ରା୍ଭ ମାନା ପ୍ରଜ୍ଢ 
ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଖେ୭ଡଉ ସନ୍ଧଭ ସେବନ କରଲ ଙଂମ୍୍ଧାଥ ସାର 
(ପୁରାଇଜ ଅଛ୍ତସାର) ଗ୍ରେଗ ଉ୍ତପଶମ୍ଭ ହୁଏ । 


( ୬) ସମ ପରମାଣ ଡାଲମ୍ବ ଫଳ ଗ୍ଟେୟତା ଓ କଲଚର ଗ୍ରଲକ୍ସ୍‌ କ୍‌ ।ଥ ସସ୍ପେଚ କର 
ରଚଉ୍‌ଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ ମାନାରେ ସ୍ତଚ୍ାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ମୁ 
ସନ୍ରଭ ସେବନ କଲେ ରକ୍ରାତସ'ର ଉପଶମ ଦୁଏ । 


(୩) ଡାଳମ୍ଭ ମଂକର ଭାଜାରସ ଚଉଦ ମି.ଲ ସହତ ଏକେ ଗ୍ରାମ ଜୃଷ୍ଣ ଲବଣ 
ଏବଂ ଚଉ୍ଜଦ ଗ୍ରାମ ମହୁ ମିଶାଇ ଗାଝିରେ ଦୁଇ ମିଃ ସାଏ ଧାରଣ 
କଲ୍‌ ଅର୍ରର ଦୂର ହୁଏ । 

(୪) ଡାଲମ୍ତ ଫଳର ଚାଜାରସ ଚଉଦ ମି.ଲ ସ୍ମ ଅାଞ୍ଚମ୍ ଦଶଗ୍ରାମ ରନ 
ମିଗାଇ ସ୍ତରଯଡ୍ର ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ସେବଜ କଲ୍‌ ଅଶଂ ଗେଗ 
ପ୍ରରମିଭ୍ତ ଦୃଏ । 

(୫) ଦି ଅ ଏକ ଗଗ, ଡାଲମ୍ବ ଫଳରସ ଦୁଇତ୍୍ଶ ଭଥା ଅଅ ଳା ଫଳରସ, 
ଶୁର୍ଦ୍ଧି ଏବଂ ଗୋଲ୍‌ମରଚ ସମମାନ୍ତାରେ ମିଶାଇ ଚ,ର୍ଶ୍ରକର ଏକ ଗ୍ତତ୍ତ୍ାଂଶ 
ପିମ୍ଭ ଳୀ ଚ,ମୁଁ ମିଶାଇ ବାର ର୍ର ରବଶ ଗ୍ରାମ ମାନ୍ଦାର୍ତେ ସ୍ତର୍ୟଦ୍ର ଦୁଇ- 
ଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ସୁରଜ କାଶ ଉପଶମ ଦୁ ଏ । 

(୬) ଡାଳମ୍ଭ ଫଳ ଚ,ୁଁ ନନ ସନ୍ଧର ସ୍ତର୍ଯଢ ତତନଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ 

ଲ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ରକ୍ତାଡସ୍ପାର୍‌ ଗ୍ରେଗ ପ୍ରଶମିତ ଡ଼ ଏ । ବସ୍ୃସାଜ୍୍‌ୁଘାରରେ 
ଟାଞ୍ଚ ଡ଼ ମି.ଗ୍ରା. ରୁ ତନ୍ଚଗ୍ରାମ ସା ଏ ଚ୍‌)ର୍ଷ୍ର ପ୍ରତଥର୍‌ ଦଆସାଇଥାଏ । 

(୭) ଡାଲଳମ୍ଚ ଫଳରସ ତାଞ୍ଚରୁ ଦର ମିଲ. ମାନ୍ଷାରେ ଚନ୍ଧ ଓ ଲୃଣ ସତ୍ଦ୍ରର 
ପ୍ରର୍ଯହ ଦୁଇ -ଉନ୍ଥଅର ଲେଖାଏଁ ସେବଜ କରଲ ଶିଶୁମାଉଙ୍କ ଅତତସାର 
ର୍ରେଗ ଉ୍‌ଷଶ୍ଚ ଦଡୋଇଥା ଏ | 

(୮) ସଥପରଜାଣ ଡାଳ ଫଳ ରସ ଓ ଲେମ୍ବରସ ମିଶାଇ ଷାଞ୍ଚର୍ର ଗନ୍ଦର 
ମିଲ. ମାଦାରେ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତ ଓ ଦୁବ ଳତା 
ଦୂର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

(୯). କୋଡ଼ଏ ଗ୍ରାମ ଡାଳମ୍ବ୍‌ ର୍ଵେଷାକୁ ଗ୍ଵର୍‌କପ ଘାଝିରେ ସିଝାଇ ଏକ କଥ 
ଅବରଣେଷ ରନ୍ଧଲେ ଓଦ୍ରାଇ ଆଣି ଗ୍ରଣି ଅଧ କଣ ମାନରେ ପ୍ରର୍ଯହ 
ସକାଳୁ ଓ ସଛଧଯାରେ ସେବନ କଲେ ଅତ୍ତସାର ଗଗ ଉ୍‌ଷଶମ ଡୁଏ । 
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କନୈୌ!ଷ୍ଧଧୂ ଓ ସ୍ଥାଥମିକ ସ୍ବ ଥୟ ସେବା ଗଷ୍ଣୀ - 


ଉ୍ତଳସୀ 


ଏଦାକ୍ସ ଓଡ଼ିଆରେ ଚ୍ୂଳସୀ, କଳା ତୁଳସୀ, ସମ୍ଭଲଗ୍ବଗ୍ବ ସ୍ତଷ୍ତାରେ 
ଭଳ ସୀ, କଳା ଜଳ ସୀ, ହୀରେ ର୍ୁଳସ୍ୀ, ବରଦା, ମକା ଲ୍ୂଳସୀ, 
ସଂସ୍ ଭରେ ତୁଳସୀ, ହଃ ରିତ୍ଵୀୟ ଶ୍ୟାମା ଇଂରଙ୍ରେ Holy Basil, 
Sacred basil, Monk’s basil,Rough basil, Purple Stalked 
basil 6 ଉର୍ଦ ୭ଛ୍ମୀନ ଜେ Ocimum tenui Florum, Linn 
(Syn— Ocimum Sanctum, Linn) wp | ଢ଼ା Lamiaceae 
(Syn — Labiatae) ରର ର ବରୀର୍‌ ଏକ ସଙଂରୋଗଢ଼ାସ୍‌ ବନୌତଧ 
ଅଃ ! 
ସରଲ ®ଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର 


୧) ରୁକସୀ ଅଞ୍ଚଙ୍ଗକୁ କ୍ଵାଥ ୍ରେଇ କର ସେଥ୍ୁଃର ଗୋଳମରଚ ଚା 
ସ୍ଷେ କରେ ଦଛରୁ । କୋଡ ଏ ମି.ଲ. ମ.ଛା5ର ସ୍ତଚାଭ ତନ୍ନ ଅର ଲେଖା" 
ସେବଜ କଲେ ସର୍ଦ" ଓ କାଶ ଉ୍ଷଶମ ଦୁଏ । (ଶାଇ ଧର) 

୬) ରୁଳସୀ ଛଃ ରସର ଅଦାରସ ମିଶାଇ ତନେର୍ୁୁ ଗାଞ୍ଚବୂଦା ମାନରେ 
କାନରେ ଷକାଇଲେ କର୍ପ୍ତଶ୍‌ଳ ଓ କ୍ତ ତ୍ରଦାହ୍ ଡ୍‌ରଗମ ଡୋଇଥାଏ । 

(ସୋଢ଼ ଳନ) 

୩) ସମ ଷରମାଣ ପିଷ୍‌ ଛଳୀ ଓ ଗୋଲମରରଚକ୍ସ ଚୁ ମୁଁ କର ଚୂଳସୀ ରସରେ 

ସାଚଥର ଘ୍ରବଜା ଦେଇ ମର ମାଇଜର ବିକା ଗ୍ରପ୍ୂଭ କରି ଫଡ୍ାହ 
ତତନ୍ଚଥର୍ତ ଲେଖାଏ ସେବନ କର ବାକ୍ସ ଦେଲେ ସଂ ପ୍ରକାର ଜ୍‌ ରରେ 
ଉକାର ମିଳଲଥା ଏ । 

୪) ସମୟର୍‌ମାଣ ତୁଳସୀ ପନ, ଅଙ୍କରନ୍ତ ଚେର, ର୍ରଦ୍ମତରଣ୍ଣ ଚେର ଗୁଳୁଚ, 
କା ଓ ଅଦ୍ରକ୍ଧ କ।ଥ ତ୍ରପ୍ପଭ୍ତ କର୍‌ ଚବଶ ଗ୍ରାମ୍ଭ ମ ନାରେ ଭ୍ତଡଂଢ ଦୁଇ 
ଥର ଲେଖ ଏ ସେବନ କଲେ କାଶ ଓ ଘ୍ରତ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତଶମିଭ ହୁଏ । 

(ଚନହଦତ୍ତ) 

୫) ତୁଲସୀ ସଜ ଚମ କମ୍ପ ନ ,ଳି ଚ,ଖୁଁ ସହ୍ୂଭ ସମର ମାଣ ଗୁଡ଼ ମିଶ ଇ 
ଦେଉ୍ତଲଛ୍ର ଡନଗ୍ରାଜ ମାହାର ବଝିଳା ଭି ଆର୍‌ କର ସକ.ଲଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଗୋଝିଏ ଲେଖା ବଝିକା ଧାର୍ରେଷ୍ପ ତୀର ସଦ୍ରଭ ଠାଞ୍ଚଂକଅ ସପ୍ତାହ 
ସା ଏ ସେବଜ କଲେ ସୌ ଜଶକ୍ତ ବୁର୍ଧ ତ ଇଥା ଏ ଓ ଜସୂଂସକରା ଦୂର୍‌ 
ଡୁଏ। (ଚହଳ ର୍ବାକ ଭଣ୍ଡାରୀ) 
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ବ-ନାାଷ୍ଠଧ ଓ ପାଥମିକ ମ୍ା୍ଥୟ ସେବା ପୃଷ୍ଟା - ୧ 


୬) ତୁଳସୀ ଗନ୍ଧ ସ୍ଵରସ ବାରର ଚନ୍ଧଶ ଗ୍ରାମ ମାନ୍ଧାରେ ଦେଢ଼ରୁ କନ୍ନଗ୍ରାମ 
ରୋଳ ରର ଗୁଣ୍ଡ ସହନ ଗ୍ରଚାଡ ସେବନ କଲେ ଆର୍ଚ୍ବକ ଜର୍‌ 
(Typhoid Fever) ଉପଖମମ ଦୁଏ | (ଶାଇ ଧର) 


୭) ତୁଳସୀ ଚନ୍ଧ ରସ ଦଶ ମି.ଲ. ସନ୍ତ୍ତ ଡୁ ପାଞ୍ଚ ମି.ଲ. ମିଶାଇ ପ୍ତଚ୍ଂହ 
ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ଚେଵନ କଲେ କାଶ ଦୂର ଡ଼ୃ ଏ | 

୮) ତୁଳସୀ ଞ୍ଚାଙ୍ଗର୍‌ ସ୍ବରସ ଦଶ ମିଲ. ସନ୍ଧର ପାଞ୍ଚ ମିଲ. ମଡ଼ୁ ମିଖାଇ 
୍୍ର୍ୟହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ କାଶ ଉତଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 

୯) ତୁଳସୀ ମଂଳ ଦୁଇଗ୍ରାମ ସହର ଡ଼ ଷାଞ୍ଚ ମିଲ ମିଶାଇ ସ୍ରରଯହ 
ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ କାଶ ଦୂତ୍ତ୍ ହୁଏ । 

୧ °) ସମଘ୍ରଗ ତୁଳସୀ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ଚକ ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ ମାରେ ପିଆଜ ରସ 
କମ୍ବା ମଡ଼ ପାଞ୍ଚ ମିଲ. ମିଶାଇ ସ୍ରର୍ଯଦ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେଵଜ 
କଲେ କାଶ ଗ୍ର୍୍ତମିର ଡ଼ଏ । 

୧୧) ରୁଳସୀତନ ରସ୍ତ ଦଶ ମିଲ. ସହର ବାସଙ୍ଗ ୟନ୍ତ ରତ ଦଣ ମିଲ. 
ମିଶାଇ ସ୍ତଙ୍ାହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏଁ ସୈବଜ କଲ୍ଲେ କାଶ ଦୂର୍‌ ଡୃଏ । 

୧୬) ତ୍ୁଳର୍ସୀ ଗ୍ଭ ରସ ଦଶ ମି.ଲ. ସନ୍ଧଭ ଅିଦା ରସ ରଗୀଞ୍ଚ ମି.ଲି. ମିଶାଇ 
ସ୍ରଜାଢ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ମେଲେର୍‌ଆଁ “ଜ୍‌ ର୍‌ରେ 
ଵିଶେଷ ଉପକାର ମିଳଥାଏ । 

୧୩) ରୁଲସୀ ନ୍ଧ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାୟ ଗୋଲମର୍‌ଭ ଗ୍ଵର୍ବେହି € ଗୋଝିଏ ପିର୍‌ଅଳୀକ୍ସ 
ରକ୍କଣ କର ଵାଝି ବାରଗ୍ରାମ ମିଧତ ସନ୍ରଭ ସ୍ତଙ୍ାହ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖା ଏ 
ସେବନ କଲେ ସର୍ଦ୍ଦ'ଜ୍‌ ରରେ କରେ ଉ୍‌୍ତକାର ମିଳଥାଏ । 

୧୪) ରୁଳସୀ ପନ୍ଷ, ଶୁଣ୍ଧୀ ଓ ଗୋଲମରଚକ୍ସ କ୍ଲାଥ ଛସ୍ପଚ କଣ ସ୍ତ ଗ୍ଵର 
ଗ୍ୃମ୍ଭର (କୋଡ଼ ମି.ଲ.) ମାଃାରର ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେଵନ କଲେ 
ଜର ଗ୍ରେଗରେ ଶୀସ, ଲାଭ ମିଳଥା ଏ । 

୧୫) ସମ ଗରମାଣ ରୁଳସୀ ଗନ, ଶୁଣ୍ଠୀ ଓ ଜ ,ଆଣାକୃ ଚତ କର ପାଞ୍ଚଗ୍ରାମ 
ମାନ୍ଦାରେ ମଡ଼ ସଦ୍ଭ ସ୍ତରଯଢ ଦୁଇଥତ୍ତ ଲେଖାର ସେବନ କଲ୍‌ ବାଉ 
ଟଣଡର୍ଦଧ କ ଜ୍‌ତ୍ତ (‹ମପn2a) ଜବାରଣ ଢ଼ୋଇଥାଏ ! 


୧୫) ତୁଳସୀ ପତ୍ତ ରସ ଗାଞ୍ଚ ମି.ଲ. ଓ ମଡ଼ ପାଞ୍ଚ ମି.ଲ. ମିଶାଇ ଖରଚ 
ଭନ୍ନଥର ଲେଖାଏ ସେଵନ କଲେ ବାନ୍ତ ଡ୍‌ୂଶମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
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ବନ୍ଧ ଓ ଛ୍ଥାଥମିକ ସ୍ବ ସେଵା ଣ୍ଣ - ୧୪ 


୧୭) ଶିଶୁମାଜଙ୍କର ଅଟ୍ଗମ୍ଧି ହୋଇ ଝାଡା ଦେଉ୍‌ଥୁଲେ ତୁଳସୀ ନ୍ତ ରସ 
ପାଞ୍ଚ ମି ଲ. (ଏକ ଗୃମଚ) ଓ ଡାଲମ୍ମ ଫଳ ରସ ପାଞ୍ଚ ମି.ଲ. (ଏକ 
ଗ୍ର) ମିଶାଇ ପ୍ରର୍ଯଡ଼ ଉନ୍ଳଥର ଲେଖା ଏ ସେବଜ କଲେ ବଗଶେଷ୍ 
ଉ୍‌ଷକାର ମିଳଥାଏ ! 

୧୮) ଦୂୁଇହି କାଘଗ୍ବଙ (Symphorema polyandrum) 9, 
ନଛଅଝି ତୁଳସୀ ଅନ ଓ ରହି ଗୋଲମରଚକ୍ସୁ ଚକ କଣ କର ବାଝଵି 
ପିଆଇନବେଲେ ସମ୍ଭଂ୍ଷ ଦୂର ଡୁଏ । ରୋଗୀ ମ୍ତ୍ରସ୍ତନ ଢଡୋଇଥରଲ 
ଉମ୍ଭଗେକ୍ସ ିଷ୍ଧ ନାକ ବେ ଜସ୍ଯ ଦଆସାଓଏ । ଓିଷଧ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ଷର ରୋଗୀକୁ ବଷା କରବାକ୍ସ ଃଡଥାଏ । ରେରଗୀ ଦେହରେ 
ସଚ ଷ ଥୁଲେ ଲମ୍ବପନ ଖାଇଲେ ଗିତା ଲଗେ ନାହିଁ । କନ୍ତୁ ସୀ ବଷ 
ନ ଥଲେ ଳମ୍ବ ପନ ଖାଇଲେ ପିଢା ଲଗେ । 

୯୯) ଗୋଲମଣ୍ଚଚ ଚ, କୁ ତୁଳସୀ ନ ରସରେ ସାଚଥଇ ଭ୍ରବନା ଦେଇ 
ଚଣା ସାଇଜର ବିକା ଟ୍ପେଭ କର ଜର ଆସିବା ୭ ବରର ସ୍ଥତ ଦୁଇ 
ଘଣ୍ଟ'ରର୍‌ ଟୋଝିଏ ଲେଖାଏ ବିକା ସେବନ କର ଉଷ୍ମ ତ୍ରାଣି 
ପିଇଲେ ସମସ୍ତ ପକାର୍‌ ଜ୍‌ର୍ତ ଶା ଉ୍‌ଷଶମ ଦୃ ଏ । 


୬°) ଥାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ମି.ଲ. ର୍ୁଳସୀ ତ ରସରେ ଡନ୍ନର୍ରା୍ ଗ୍ରେଷ ଅଳେଇର 
ଚତ ମିଣାଇ ସେବଜ କଲେ ବାନ୍ତ ଉ୍‌ଗଶମ୍ଭ ଡ଼ ଏ । 

୬୯) ଷ୍ରଚ୍ଯଦ ସକ୍କାଜୁ ଖାଲଣେ୫ରେ ସାଭଗୋଂ କଳା ତୁଳସୀ ନ୍ଷ ଗ୍ଟେଵାଇ 
ଖାଇଚଲ ଶସ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଗ୍ରେଗ ପ୍ତତ୍ତଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ (mmunity) ବୃ 
ପାଇଥାଏ । 

୬୬) ଡଗଗ୍ରାନ ତୁଳସୀ ତନ୍ତ ଣ ଏକଗ୍ରମ ଵଡଙ୍ଗ ମ ଏକ? ବାହି ସକାଳୁ 
ଖାଲି ଷ୍ତେରେ ସେବନ କଲେ ଉ୍‌ଦରସସ୍ଥ କମି ଜାଶ ଡ଼ଏ । 

୬୩) ତୁଳସୀ ଅନ୍ତ ଘସ ଅଢେଇ ମି.ଲ. (ଅଧା ଗୃହର), ଅଦା ରସ ଅଢ଼େଇ 
ମି.ଲ. (ଅଧା ଚୃମର) ଓ । ମଡ଼ ଅଢ଼େଇ ମି.ଲ. (ଅଧା ଗୃମର) ମିଶାଇ 
ସ୍ତରଯହ ଭତନଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କରବାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ଚିଶୁନାନଙ୍କର 
' ସର୍ଦ ` @ କାଶ ରୋଗ ଉ୍‌ରଶମ ହୋଇଥାଏ । 

୬୪) ତୁଳସୀ ଓନ୍ଷ ରସ ଖାଞ୍ଚଚ୍ତ ଦଶ ମି ଲା. ମାନ୍ଦାରେ ସମ ପରମାଣ ମଡ଼ୁ 
ସନ୍ଧକ ସେ ବନ କଳେ ଛ୍ରକ କା ବେଗ ଉ୍‌ଗଶମ ଡ଼ ଏ । 


୬୫) ତୁଳସୀ ଗନ୍ଧ ସନ୍ଗତଭ ଲ୍‌ଣ ମିଶ'ଇ ସ୍ତତଯଦ ସ୍ଥଲେଗ ଦେଲେ ଯାଦୁ ଜାଣ 
ଢ଼ୋଇଥାଏ । @ 
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ବଜୌଷଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମ୍ପ ପ୍ରୟସେକା ପୃଣ୍ପା-୧ ୫ 


କାତ୍ତଗଣ୍ଡର 


ଏହାକ୍ସ ଓଡ଼ିଆରେ ନାଗେଗ୍ଟରୁ ଜାଗକେଶର, ସମ୍ବଲପୁର ଘ୍ରଷ୍ଠାରେ 
ଜାଗେଶ୍ଟର, ନାଗେଶର, ବ୍ରନ୍ୀର୍ରେ ନାଗବକେଶର; ଜାଇ ଚମ୍ପା, ନାଇଗେଶର, 
ସଂଗ ରରେ ନାଗକେଶର, ନାଗପୁଷ୍ପ ୨ ଇଂଗ୍ର୍ଜୀରେ Mesu, Iron Wood, 
Cobra’s Saffron, Ceylon Iron Wood, Iron Wood of 
Assam ଓ ଉର୍ଭ ଦବରୂମାଚନେ Mesua nagasaricum, (Burm.f.) 
Kosterm. (Syn-Mesua Ferrea) କହନ୍ତ । ଏହା Clusiaceae 
(Guttiferae) ପରବାର ବରୀ ର ଏକ ମୂଲ୍କାନ ରର ଵ୍ରରଚ ବୃକ୍ଷ ଅଟଃ । 
ବସନ୍ତ ରଵଭୁରେ ଶ୍ଟେର ବର୍ଷର ସୁବାସିଭ ଗୁଷ୍ପଗୁକ୍ର ତ୍ତ ଝି ଢ୍‌ଏ । ଜନ 
କ,ଲାଇ ମାସରେ ମଂଜି ସଂଗ୍ରହ୍ଥ କବୟାଏ । ମଂକିର୍ର ଏଢାର୍‌ କଂଶ ବୟ୍ତାର 
ହୋଇଥାଏ । 
ସର୍‌ଲ ଓଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର ¬ 
(୧) ନାଗେଣ୍ଟର୍‌ ଫୁଲ୍‌ ଚୁ ଚ୍ବରଗ୍ରାମ, ଲଡ଼ଝି ଷୋହଳ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଡ଼ ଏକଗ୍ରାମ 
ଓ ରନ ଦୁଇଗ୍ରାମ ମିଶାଇ ସ୍ତକ୍ଯହ ସକାଳୁ ସେକନ କଲେ ରକ୍ରାଡିସାର 
ର୍ଵଗ ଉପଶମ ଡ଼ଏ । (ଭେ ଷଜ୍ୟ ରନ୍ଦାବଳୀ) 
(୬) ନାଚେଶ୍ବର ଫୁଲ ଚର, ଏକରୁ ତନ୍ନଗ୍ରାମ ମାନ୍ଦାରେ ଗୃତ୍ଵଳଧ ଆ ଷାଣି 
ସନ୍ମର ସ୍ଥରୟହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେଵଜ କଲେ ରକ୍ତ ସ୍ତଦର ର୍ବେଗ 
ସ୍ରଶମ୍ଭିଭ ଡ଼ ଏ । ୮ 1 
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କଢନୈୌଷଧ୍ବ ଓ ସ୍ଥାଥମିକ ମ୍ବା୍ରୟସେଵା ପୃଷ୍କା-୧୬ 


ଳଗ୍ଗୁ ଣ୍ଡୀ 
( ତକସୁଳଆ ) 


ଏହାକୁ 6ଡ଼ଆରେ ନରୁଣ୍ରୀ 
ବେଗୁଛଆ ,ଇନ୍ାଣୀ,ନରଗୁ ଣୀ, ବେରୁଜା 
ସମ୍ବଲ୍୍‌ପୁର୍‌ ଘଵଷାରେ ନଗୁ ରୀ, ନରୁ ଣି 
ବେଗୁନଆଁ › ହୀରେ ସମ୍ଭାଳୁ, ସମ୍ଭାଳୁ 
ନଗୁଂ $1, ନଗିହ, ସନ ଆର,ସିଜୁଅଆର 
ମେଉ୍‌ଡ,ସିଓ ।ର,ସଂସ୍ତ ଭରେ ଇନ୍ଦ୍ରାଣୀ 
ନଗୃ $, ସୁରସା, ଇଂରାଜୀରେ Five 

Jeaved chaste tree, Indian 

Prive t 6 ଉ୍ର୍ଜ ଦଛଚରୁନାାନେ Vitex 

nigundo, Linn କଦନ୍ତ । ଏହା 

Vcrbenaceae Bର୍ବାର ବଇୀର୍‌ ଦୁଇର୍ର ଛଅ ମିଃର ଉ୍ବଇଡା ବଶିଷ୍ଠ 

ଏକ ଚିରଡରର ରୁଦା ଜାଙସ୍ଟ ଗୁଳ, ବା କ୍ଷ ଭୁ ଧୂ ଦୃଷ୍ଣ ଅଃ | ଏଢ଼ାର 

ମଳ ଵା ଗ୍ଡେଚ୍ତ ପୁଷ୍ପ ମଞ୍ଚଗ୍ଵ ସ୍ତମ୍ଟ ନିର ଡ଼ଏ । ସାଧାରଣତଃ ଡ଼ରାଳ ରୁ ଏହାର 
କଂଶ ଛସ୍ତାର କରାଯାଏ । 

ସର୍ତଳ ଞଶ୍ଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର ¬ 

୧) କରୁଁ ଷସକୁ କ୍ାଥ ସ୍ତସ୍ୂତ କର ଚଉଦରୁ ଅଣଠଇଶ ମି. ଲ. ମାନଛାରେ 
ଏକ ଗ୍ରାମ ଗୋଲ୍‌ ହର୍‌ ଚ ଡ୍ପ ସହ୍ରଚ ପ୍୍ତଡଂଢ଼ ତନଥର ରଲେଖାୟ 
ସେବନ କରଲ୍‌ କଫଜ ଜର ଉ୍‌ଷଶମ ଡ଼ ଏ ! 

୬) ଛରୁ' ଣୀ ନକୁ କ୍ଵାଥ ପ୍ତପ୍ତର କର ଚଉଉଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି. ଲ. ମାନ୍ାରେ 
ପିଟ୍‌ୟଳୀ ଚୱ ସହର ପ୍ରଦାଡ ଉନ୍ନଥଲ ଲେଖାଏ ସେବଵନ କବଲ 
ଚଲେ ଷ୍ଠାୟୁକ୍ତ ଜ୍ଵର ଉପଶମ ଡ଼ଏ । 

୩) ଅଅସ।ର୍‌ ରୋଗରେ ରୋଗ ସ୍ଷ୍ମସ୍ଧା୍ ଅଵସ୍ଥାରର ଥରଲେ ନରୁ ଣୀ ମୂଳର 
ଚୀଜା ର୍‌ସ ଷାଞ୍ଚନ୍ଧ ଦଶଟଖାଣା ଜାକରର କେ ଇଲଲେ ର୍ରରୀର ସଞ୍ଞା 
ଟଫେର୍‌ଆସେ । 

୪) ଜ,ରରରେ କାନ୍ତ ଓ ୍ୃଷ୍ଠାଶାନ୍ତ୍ର ଜମନ୍ତେ ନଗୁ $ ଫୁଲ ସନ୍ତଭ୍ତ ମତ ସେବନ 
କର୍ଚବାକ୍ୁ ଦିଆଯାଏ । (ଘାଵ ସ୍ତକାଶ) 
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ବରୋ'ଧୂ 6 ପ୍ରାଥମିକ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟସେକୀ ମୁଣ୍ମା-୧୬ 


(୮) ଜଗୁ 1 ଚଚର ଚତ ଡନର ଷାଞ୍ଚଗ୍ରା ମାନ୍ଦାରେ ସ୍ତଙାଡ ଦୋଳଦହ 
ସନ୍ଥର ସେବନ କଲେ ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ସମସ୍ତ ଗ୍ରେଟରୁ ରନ୍ଗଚ ଡ଼ଏ ଓ ଗ୍ରେଗ 
ଗ୍ରଭବବଧକ ଗକ୍ତ ବୃ ଷ୍ାଇଥାଏ । ଏନ ର ,ଖଁକୁ ଦୁଇମାସ ସାଏ 
ସେବନ କରଲ ସ୍‌ ,ଡିଖକ୍ତ ଦୂର ପାଇଥାଏ । (ଭୈ'ଷଜ୍ୟ ରନ଼ାବଳୀ) 

(୯) ଗାଳସକ୍ଷ । ରୋଗରେ ଜଗୁ ଣ୍ରୀ ଖୋଇ ସ୍ଵରସରେ ମିଶ ଦ୍ଦ ୭ କମ୍ବା 
ଏଦ଼ାର ସ୍ଵର୍‌ସରେ ଦିଅ ମିଶାଇ ସ୍ତଡାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ 


କଲେ ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ଷଣମ ଡୁ ଏ । (ଘ୍ଵବ ପ୍ରକାଶ) 
€ °) ଇଷ୍ମ ଜ୍‌ ରରେ ତହା ଦୂଦ୍ଧ ହେଲେ ଜଗୁ ଣ୍ରୀ ଛତ ଓ ହରଡ଼ାକ୍ସ 
ଗୋମୂଃ ସନ୍ଧିର ଦ୍ଆସାଏ । (ସାବ ସକାଶ) 


(ବ୯) ନଣୁ ଣୀ ଚେରନ୍ତୁ ଗ୍ରସ୍ତ ଞ୍ଧଧ ନଗୁ ଶରୀ କଲ୍ଧ ସ୍ତଜାଡ଼ ସ୍ପେବନ କଲେ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ସମର ଢେବା ସଝ୍ଗେ ସ୍ତଙ୍ଗେ ସୀସ io ସ୍ତାର୍ଫ ହୋଇଥାଏ । 
(ଭେ 'ଷଜ୍ଯ ରନ୍ମାବଳୀ) 
ନଗୁ ଣ୍ରୀ ଚେରକୁ ଶୁଖାଇ ଚ,ର୍ଷ୍ତକର କଜାରର ଗରଣି ଆଠ- 
ଷଳ ଚ୍‌,ର୍ଡ୍ତରର ଚଷ୍ଠୋହଳ ଘଳ ମହୁ ମିଥାଇ ଭଲ୍‌ ଘ୍ରବରରେ ନ୍ଦ କର 
ଘା ଭଲପ୍ତ ମାଝି ପାନର ରଖି ଚାର ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦ କର୍‌ କନା ଓ ମାଝି 
ଭାର୍‌ ସନ୍ଧଲେଥତ କର୍‌ ଏକମାସ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାନପୁଡ୍ରାରେ ରଖି ଦ୍ଦଆୟାଏ । 
ସେଦ୍ର ରସ ପୂଜକ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ରେରରୁ ବଙ୍ଜ ଭ ହୁଏ । ଏନ ରସ୍ପା୍ଵନ ସେବନ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଯ 
ଦୂର୍ବ ନଧ ଢ଼ୋଇଥା ଏ । ଏଦ୍ର ଆତ୍ତଧକ ନଗୁ ଣୀ କଲ୍ଧ କୁହାଯାଏ । 
(ଭେ 'ଷଜ୍ଯ ରନ୍ାକଳୀ) 
(୧୨) ନରୁ ଣୀ ଗଛର କଞ୍ଚ ଡାଳକୁ ନଆଁ ଲଗାଇ ଦେଇ ଡାଳ ଶେଷ 
ସ୍ତଗର୍‌ ବାଦାର୍ରଥବା ରସକ୍ସ୍‌ ଗୋଝିଏ ଷାନ୍ଷରେ ସଂଗ୍ରହ କର ଦୁଇ 
ଚୃମଚ ମ ନାରେ ଏକ ଗମ ୭ ମଡ଼ ସ୍ର ସ୍ତଙାଢ ସକାଳୁ ଓ ସଛ୍ଯାରେ 
ସେବଜ କଲେ ଶ୍ୃ।ସଚଗ୍ବଗ ଉ୍‌ଓଶମ ଡ଼ ଏ । (ଅସ୍‌କ୍ଷ ଭ ଲ୍ଲେକ ଚକସ୍ଥା) 
(=) ନଗୁ ଶ୍ରୀ ଛହକୁ ରକ୍କଣ କର୍‌ ବାଝି ଉ୍‌ଷଟ୍‌ମକର ପ୍ତଚାଢ ତନ ବା 
ରୃରିଅର ଲେଖାଏ ଚଶାଥଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ବାନ୍ଧଲ୍ବେ ସଦ୍ଧଶୋଥ, ଫୁସ୍‌ 
ଫୁସ ଘଣୋଥରେ ବଶଷ ଲ୍ଲଭ ମିଳଥାଏ । ନଗୁ ଶ୍ରୀ ସନ୍ରଭ କର୍‌ଞ› 
ନମ୍ବ ଓ ଧାରୁଗ୍ବ ଗନକୁ ବାହି ଶୋଥରେ ବାଦ୍ଧଲେ ଶାଁପ୍ଟ ଲଭ 
ମିଲଥାଏ। (ଭାବ କାଶ) 
(୧୪) ଘାଦ ଜକ ାଲାରେ ଘୁ ୀ ଗଦକୁ ବାଦ୍ଧରଲ ଜଳା ଉ୍‌ଷଶମ ଡ଼ଏ । 
(ଘାବ ସ୍ତକାଶ) ® 
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ବଜୈୌ!ଧ୍ ଓ ଗଥମିକ ମ୍ପ ମ୍ରୟ ସେଵା ସୃଣ୍ଣା - ୧୮ 


YC Cn net $ LG DS i -3) 


ଏଢ଼ାକ୍ସ୍‌ ଓଡ଼ିଆରେ ନମ୍ଭ ଲମ୍ତ ସମ୍ବଳପୁରୀ ଭ୍ରତ୍ତରେ ନମ , ଲମ , 
ହଜାରେ ନମ, ସଂସ୍ପ ଭରେ ଲମତ୍ଭ , ପିଚ ନଦ , କମ୍ବଳ, ର ବତିସୁ . ଇଂ ବଙ୍ଗରେ 
Margosa Trce, Neem Tree, Indian Lilac $ ଉର୍ଦ୍‌ ଦବରୂମାନେ 
Azadirachtaindica, A Juss (Mela azadirachta, Linn) 
କଦହନ୍ତ । ଏଡ଼ା Me]iacea ଠରଵାର ଭବକ୍ତ ବହୁ ଶାଖା ସ୍ଥଶାଖାୟୁକ୍ତ, ସଦନ, 
ଘ୍ରଷ୍ଠା ୍ରଦାନ କାର, ଭ୍ରଦୂଷ୍ଣଣ ଡ଼ାଗ୍ଵଟ ଅର୍ଥକାର୍ବ ଲିଷ୍ଧୀପ୍ବ ଦକ୍ଷ ଅଟ । ଏହା 
କଞ୍ଜମମାନ ସୃଥୁଙ୍ର୍‌ ଅଶ୍ଭୂର୍ସ୍ଯ ବୁ (Wonder ree) ଘୃବରେ ସ୍ଭର୍ରଭ | 
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ବନୈୌ!ଷଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପୃଷ୍ଟା - 


ଏହ ଗନ୍ଧରେ ମାଇଲ ମଇ ମାସର୍ତ୍ ଫୁଲ୍‌ ଓ ଅଇରୁ ଳ ଲାଇ ମାସରେ ଫଳ 

ବଦେଖାସାଏ । ମଞ୍ଜ ର୍ର କମ୍ବା ମୂଳ ସମେଚତ କାଣ୍ଡ (Stump) ର୍ର ଟଶ ଵିସ୍ତାର 

କରାସାଇଥା ଏ । 

ସରଲ ଓିଷଧୀସୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର 

୧) ସମ ଅର୍‌ମାଣ ନମ୍ବ ଗ୍ରଲ, ଗୁଡର କାଣ୍ର ଓ ଅଅ ଳା ଫଳକ୍ସୁ କ୍ଲାଥ 

୍ତସ୍ପତ କରି ଚଉ୍୍‌ଦର୍ଥ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନାରେ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶଗ୍ରାମ ମୁ 
ସଦ୍ରଚ ପ୍ରଜାଡ଼ ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନକଲେ ବମ କର ଦୃର ଦୁଏ । 
ଖଇର୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଏକରୁ ଭତନଗ୍ରାମ ମା ନାରେ ଚଉଉଦର୍ୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ, 
ଭାଜା ନମ୍ଭ ଅନ୍ତ ରସ ସହ୍ରଚ ପ୍ତର୍ଯହ ଦୁଇଥର ରଲେଖାଏ ସେବନ 
କଲେ କ୍ଳଣ୍ପଟଗ୍ଵଗ ଉ୍‌ତଶମ ଦ଼ୁଏ । ପୁନଣ୍ଧ ଏକଗ୍ରା ଖଇର ଗୁଣ୍ଡ ଓ 
ଏକଗ୍ରାଚ ବାକର ଚତ ଚଉ୍୍‌ଦର୍ପ ଅଠେଇଶ “ମି.ଲ. ଭାଜା ନମ୍ଭ ଅନ୍ନ 
ରସ ସନ୍ମତ ସ୍ତଡାଡ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ କ୍ଳଣ୍ଠ ଗ୍ଵେଗ 
ଉତ୍ତଶମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ନମ୍ଭ ଘ୍ରଲ ଓ ଅଞ୍ଷକୁ ଚ୍ଵାଥ ପ୍ତସ୍ଥତ କର୍‌ ହଳସୀ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ମଡ଼ୁ ମିଣାଇ 
ପ୍ରଡ଼ାଢ ଭତର୍‌ଶି ମି.ଲ. ମାଛ୍ଧାରେ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ସେବଜ କଲେ 
ଯାଵଙ୍ରପ୍ଵ ଚର୍ମିଚରାଗ ଡ୍‌ଶମ ଦୁ ଏ । 
ବସନ୍ତ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ ରଦୃଥଵା କୋଠାରେ ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ନମ୍ଭ 
ଉାଳ ବାନ୍ଧ ଦେଚଲ୍‌ ବଗଶେଷ ଉପକାର ମିଲଥା ଏ । ପୁଜଣ୍ତ ନମ୍ଭ ଅଠା 
କମ୍ବା ମ୍ବ ଓର ଧ,ଷ ସେହ କୋଠର୍ବରେ ଦେଲେ ଲଭ ମିଲଥାଏ । 
ସମ୍ଭ ର୍‌ ମାଣ ନମ୍ଭ ଛକ ଖଇର କାଠ, @ ଫଳା, ଗୋଃଳ ତଞ୍ଚାଙ୍ଗ, 
ଗୁଳୃୂର ଜାଣ୍ଡ ଓ ଟାସଙ୍ଗ ଅନଚକ୍ସ୍‌ କ୍ଵାଥ ¦ ସ୍ତସ୍ପଚ କରି ପାଞ୍ଚରୁ ହେର ମି.ଲ. 
ନାନ୍ଥାରେ ଭନକ୍ସ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ପ୍ରଷ୍ଟୋଗ କଲେ ମିଲମିଳା ଗ୍ଵେଗ 
ଉଷଶଣମ ହୁଏ । 

ଜମ୍ଭ ଘ୍ରଲ କମ୍ବା ଷ୍ର କ୍ଵାଥ ୍ତସ୍ପୁଭ କର ଓ ସାମାନ୍ଯ ଉଷ୍ମ କର 

ସେ ଳନ ପ୍ରଷ୍ାଳଜ କଲେ ସୋନ୍ଧଦାଢ଼ ଓ କଣ, ଉ୍ରଶମ ଦୁଏ । 

୭) ସମ ତରମାଣ ୮) କଃ; ଶୁର୍ଣ୍ଡି , ପିଣ୍‌ ଠଳ, ଗୋଲମରଚ, ମୁଥାମୂଳ, 
ହଁ ଫଳା, କୀ ମୂଳ ପୋଷଳ ନ୍କ ନମ୍ଭ ଗ୍ରଲକ ବାସଙ୍ଗ ପୁଷ୍ପ, 
ରରାସ୍ତ ଚା ଚଞ୍ାଙ୍ଗ ଓ ଗୁଳ୍ୁର ଇାଣ୍ଡକୁ କ୍ଵାଥ ସ୍ତସ୍ୁଚ କରି ଚଉଉଦନ୍ତୁ 
ଅଠଇଶ ମି.ଲ. ମାଦାରେ ସ୍ରଡ୍ରାଡ଼ ଭନଥର୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେବଜ କଲେ 
ସର୍ଲ ପାଡକ ଜ୍‌ ର ଉତ୍ଶମ ଦୃ ଏ । 

୮) ସାଂ ଓ ବଥରେ ନମ୍ବ ଷ୍ପକୁ ଛେର ଲଗାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । @ 
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ବଜୌ' ଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମୃ “ସେବା 
କାଙ଼ ଅଥ ଲା 


ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ବାଡ ଅଅ କା, 
ସମ୍ବଲପୂର୍‌ ତାରେ ବାଡ଼ ଅଏ କା, ଛନ୍ଦୀରେ 
ଝାର ଅଲା, ଭୁଇଁ ଅଓ୍‌ କ , ସଂସ୍ତ ଚରେ 
ଭୁମ୍ମ ଅମକଙ୍ର, ଅମୃଚ, ଶିବ ଓ ଡ୍‌ଭ ଦବେ 
nice Phyllanthus amarus, S & T 
( Syn - Phyllanthus niruri, 
P.fraternus) କହନ୍ତୁ | ଏଢ଼ା ଭରଣିରୁ ଷାଠି ଏ 
ସେମି. ଉଚ୍ଚରା ଚଗିଗ୍ତୁ ଏକବୀପ୍ ନ୍ଧ ଗୁଳ, 
ଅଃ । ସୋଲଷ ମଂକ୍ ପର ଗ୍ପେଷରଗ୍ରେଶ ରଥା 
ଅଅଁଳା ଫଳ ଗର ଫଳ ଦେଖାସାଇଥାଏ । 
ଏଡ଼୍ାର ଆଉ ଏକ ପ୍ରକା ପ୍ତ ଚଛ ଦେଖଯାଏ, 
ରାହାକୁ ଭୁଇଁ ଅଅଁ ଳା କଢହନ୍ତର । ଏଡ଼ା ଭୈ 
ସେ.ମି. ଯାଏ ବଢି ଥାଏ । ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦବ୍କଖ ମାନେ 
ଏଦାକୁ Phyllanthus urinaria କଦ୍ରନ୍ତ | 


ସରଲ ଞଷଧ୍ଧୀୟୁ ବ୍ଯବହାର ¬ 

(୧) ବାଡ଼ ଅଅ ଳାର ସଙ୍କାଙ୍ଗକୁ ଙଂଗ୍ର ସହର ରକ୍‌ କଣ କର ଵାଝି ଖାଲ 
ଗେଃରେ ଏକ ଚେଲ ଗ୍ଵମଚ ମାନ୍ଷାରେ (Table Spoonful) 
ପ୍ତଚାଡ ଚନଥରତ ଲେଖା ଏ ଥାଞ୍ଚନ୍ନ ସାଇତନସା ଏ ସେଦନ କଲେ କାମ୍ଭଳ 
ଗେଗ ଉ୍ବଶମ୍ଭ ଦୁ ଏ । (ଫ।ଦର ମେଲ୍‌ ) 

(୬) ବାଡ଼ ଅଅ ଳାକ୍ୁ ଚକ କଣ କର ଚାଝି କ୍ପ୍ଣ୍ଣ ଆ ଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରଳେଷ 
ତେଇ ଅଧଦସଣ୍ଟା ରେ ମାମ୍ପ ପନ ମିଟା ଉ୍‌ଷ୍ଠ ତ ପାଣିରେ ଟାଧେ ଇଲେ 
କୁଣ୍ଡ ଆ ଉପଶମ ଡୃଏ । (ଫାଦର ମେଲ୍‌ ) 

(=) ବାଡ଼ ଅଅଁଳାର ସାଙ୍ଗକୁ ଚିକ୍‌ କଣ କର ବାଝି ଅ”ଳା ଫଳ 
ପରିମାଣରେ ଅଧକମ୍ତ ଷୀର ସନ୍ରର ସାତ ର୍ର ଏକୋଇଶଦ୍ଦନ ଯାଏ ପ୍ରଭ୍ୟଦ 
ସେବନ କଲେ ସକ୍ଧତ୍ ଘେର ବାରର ଡୁ ଏ । 

(୪) ବାଡ ଅଅଁ ଳା ସାଙ୍ଗକୁ ଟାଇ କ୍‌ କଣ କର୍‌ ବାହି ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରା 
(ଏକ ଚର୍ମର) ମାନ୍ଷାରେ କମ୍ବା ଏଡ଼ାଇ ରସ ଥାଞ୍ଚମି.ଲ. (ଏକ ଚ୍ଚ) 
ମାନ୍ଚାରେ ସ୍ତଇ୍ଯଦ୍ର ଗୁଡ଼, ଚନ କମ୍। ମହୁ ସନ୍ଧଭ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଲେଭ - 
ପ୍ରଦତ୍ତ ର୍ରେଗ ଉ୍‌ପଶମ ଦୃ ଏ । © 
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- ୨୧ 


ନୃ 


କନୌ?ଷଧ୍ବ ଓ ଘ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ମୃ ୍ରୟ ସେବା 


ଚାର୍ସଙ୍ଂ 


ଏଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଓଡ଼ିଆରେ ବାସଙ୍କ , ସମ୍ବଲପୁର ସ୍ତଷ୍ଠାରେ ବାସଙ୍ଗ › ବିୟୀରେ 


ବାସକ, ବାସିକା, ସିଂସ୍ଟ୍‌ ଇଂଗ୍ବଙଜୀରେ୍‌ 
ରୁମାଜେ Justicia adhatoda, Linn 


ର ବାସ, 
ଜ୍‌ ଦତ 


,ସା, ସଂସ୍ତ ର 
Malabar Nut ଓ 


ଅଡ ସା, 
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ବନୈ!ଷ୍ପଧ୍ୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମ୍ବ ମ୍ମ ସେକ ପୃଷ୍ଠା - ୬୬ 


(Syn - Adhatoda Vasica) କହୁଛୁ | ଏହା Acanthaceae ରରେବାର 
ବର ଏକମିଃ ରରୁ ଅଢ଼େଇ ମିଃର ଉଚ୍ଚତା ଶିଷ୍ଟ ଏକ ଚର ହରଚ ରୁଦା 
ଜାଙ୍ରପ୍ଵ ବନ ଷ୍ଠଧ୍ୟ ଅଃ । ଫେବ୍ୂଗ୍ଟାଗ୍ତରୁ ମଚ ମାସରେ ଶ୍ଡେଇଭ ରଙ୍ଗର ପୃଷ୍ 
ପ୍ର, ଟିକ ଦୃ ଏ । ଡ଼ାଳ ଡ଼ାରା ଏହୋକ୍ସ୍‌ ସହ ଜରେ ବଂଶ ବସ୍ତ ର୍‌ କରାପାଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣରଃ ଏପିଲ-ଜକ୍‌ ନରେ ଡାଳ ଖୋଢା ଯଇଥା ଏ । 


ସରଲ ଉଷଧୀସୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର 


୧) ସମ ପରମ୍ଭାଣ ଵାସଙ୍ଗ ଗ୍ରଲକ ଗୁଡର କ ଣ୍ରଂ ନମ୍ଭ ଘଗ୍ରଲକ ଚର୍ବଇଚା 
ସବ୍ଯଟ ଓ କ୍ସ କନକ୍ସ୍‌ ଚ୍ଵାଥ ଷ୍ତପ୍ପଚ କର ଭିତ୍ନର୍ରୁ ଚ୍ଵର୍‌ ର୍ଵମଚ 
ମାନରେ ପ୍ତଡ୍ାଡ ମନ ସ୍ର ଦୁଇଥର ଲେଖା ଓ ସେବନକଲେ୍‌ ଭାଣ୍ଡ › 
କାମଳ ରଥା କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଇତ୍ରଜାନ୍ଦ କଫ ଜନଚତ୍ତ ବକାର୍‌ ଦୂର ତୃଏ। 


(ଭେ 'ଷକଯ ରନ୍କାବଳୀ) 


୬) ବାସଙ୍ଗ ଅସ୍ତର୍‌ ଭାଜାରସ ସାତରୁ ଚଉଦ ମି.ଲ. ନାଃାରେ ସମଥରମ ଣ 
ମଦ ସଦ୍ଦରର ସ୍ତଡାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବଜ କଲେ କାଶ ପ୍ରଣମୈର 
ହୁଏ । ଅଥବା ଦୂଇ-ଞଚନୋଝି କଅଁଳ କାମଙ୍ଗ ନ୍କୁ ଏକ କଷ 
ଣିରେ ସିଝାଇ ଅଧ କ୍ତ ଅବଶେଷ ର୍‌ହ୍ୂଲେ ଓତଦ୍ତାଇ ଅଧ କଥ 
ମା୍ଚାରେ ପ୍ତଡାଢ ତନ୍ଥରେ ଲେଝା ଏ ହାଇ ନ୍ଦ ନ ଯାଏ ସେବନ କଲେ 
କାଶ ଉତ୍ତଣମ ହୁଏ । 


୩) ବାସଙ୍ଗ ନ୍ଦ ସ୍ପର୍‌ସ ଦଶରୁ ଦର ମି ଲ. ମ ନାରଲ୍ତେ ଅଦାରସ ସନ୍ଦଲ 
ପ୍ରଡାହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଦତ୍ତ ଡୁଏ । 


୪ 


Ne 


ବାସଙ୍ଗ ତ୍ର ଚାଜା ର୍‌ସ ଚଉଦ ମି.ଲ ସହର ସମ୍ଭ ରମଣ ସି ଅ 
ଓ ରନ ମିଶାଇ ସଢ଼ାହ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେଵନ କଲେ ଶୁ୍ତ୍ କାଶ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


— 


୫] ସନ ରର୍‌ମାଣ ଅଳେଇଚ, ପିଠ ଗଳୀ, ଯର୍ଣ୍ଣ ନଧ, ଶକନା ପ୍ରଲ, 


ବାସଙ୍ଗ ନ, ଆାଷାଣଭେଦ ମୂଳ, ପିପ୍ଳଙ୍, ସୀଜ, ଗୋକ୍ଷ ର୍‌ ଫଳ ଏବଂ 
ଜଡ଼ା ମୂଳକ୍ଲ କ୍ଟାଥ ସ୍ତସ୍ପତଭ କର୍‌ ଚଉଦର୍ର ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାରେ 
ଷାଞ୍ଚ ଗ୍ରା ଶୁଦ୍ଧ ଗିଳାଜର୍ୁ, ପରଶ ଗ୍ରାମ ଚନ୍ଧ ଏବଂ ଚଉଦ ଗ୍ରାମ ଡ଼ 


ସନ୍ଧରତ ପ୍ତଡାହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେଇନ କଲେ ଅଣ୍ଡ ଗବ (Stone 
in bladder) ଉପଶମ ଡ଼ୃଏ । 
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ବଜୋୌ ଧେ ଓ ଘ୍ରାଅମିକ ମ୍ପ ପ୍ରୟସେକା ଟୃଣ୍କା- ୨୩ 


୫) ବାସଙ୍ଗ ଅନ୍ତ ସ୍ବରସ ସାଚରୁ ଟଉ୍‌ଦ ମି.ଲ. ମାଛାରେ ର୍‌ରରୁ ଛଅଗ୍ରାମ 
ମଦଡ଼୍ ରଥା ଷାଃର୍ର ଦଶଗ୍ରାନ ରନ ସହଭ ଚଢ୍ଯେଢ ଦୂଇଥର୍‌ ଲେଖା ୮ 
ସକନ କଲେ ଚକ୍ତ ବନ୍ତ୍ରରରେ ୭5ଶ ଲଭ ମିଥା ଏ। 

୭) ସମ ରମଣ ନି କଃ › ମୂଥମୂକ, ଜି ଫଳା, କଃ, ଦା କନା, ଗୋଳ 
୭ନ୍ଷ, ନମ୍ବ ଗ୍ରଲ, ବାସଟ ପ୍ରଷ୍ମଢ ଚରାର୍ତୃ ଭା ଚଞ୍ଚାଙ୍ଗ ଓ ଗୁଳୁଚ କାଣ୍ତର 
କାଥ ଚଜ୍ଭଦରୁ ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାହ ରେ ଗ୍ରର୍ୟଦ୍ର ଡନ୍ନଥର୍‌ ଲେଖାଏ" 
େବଜ କଲେ ସନ୍ଧି ।ତାତକ ଜ୍‌ ରରେ ଭଚେଷ ଉତତକାର ମିଲଥାଏ । 
ଚାସଙ୍ଗର୍‌ ତାଜା ପଦ ସ୍ଵରସ ସାରର ଚଡ୍‌ଦ ମି.ଲ. ମାନ୍ଦାରେ ମଡ଼ୁ 
ସନ୍ଧର ପ୍ତର୍ଯହ “ଦ୍ରଇଥର ଲେଖାର ସେବନ କଳେ ଦର୍‌ଃ କ୍ଷର 
(Hemostytis) ଜ୍ତଶମ ଦୃୁଏ । ବାସଙ୍ଗ ଅନ୍ଧ ଚର ଏକରୁ ଭିନ୍ତଗ୍ରାମଭ 
ଗ୍ବରର୍ଧ ଛୁଅଗ୍ରାମ ଡ଼ ସହଳ ମଧ ଦ୍ଦ ୍ଚଯାଏ । 
୯) ସମ ରରହାଣ ଝଇର କଠ, @ ଫଳା, ଜମ୍‌ ପଛ, ଥୋଃଳ ଗଞ୍ଚାଙ, 
ଗୁଳ୍ଚ କାଣ୍ଡ ରଥା ବସ ଅଞ୍ତକ୍ସ କ୍ଵାଥ ପମ୍ପେଭ କର୍‌ ଅାଞ୍ଚରୁ ଶ୍ର 
ମି.ଲ. ଭାହାରେ ପଡ଼ାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ମିଲମିଳା 
ରୋଗ ଉ୍ୂଶମ ଢେଇଥା ଏ | 
ଝମ ଷରମାଣ ବାସଙ୍ଗ ରଥା ଦନ୍ତୀମୂଲକ୍ୁ କ୍ଵାଥ ତ୍ସ୍ଥଭ କରି ଚଉଦରୁ 
ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନ୍ମାରେ କଡ଼ାଚେଲ ସନ୍ରତ ସ୍ଥତ୍ରାଡ ତନଥର୍‌ 
ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଗୁଧ,ସୀ (Sciatica) ରୋଗ ଉ୍ଘଶମ ଢୁଏ | 
ବାସଙ୍ଗ ପଞ୍ଷ ସ୍ଵର୍‌ସ ଚଉ୍‌ଦର୍ୁ ଅଚଠଇଗ ମି.ଲ. ମାନ୍ଦାରେ ଗାଞ୍ଚଗ୍ରାମରୁ 
ଦଶଗ୍ରାମ ଚନ୍ନ ସନ୍ରର ସ୍ତର୍ଯଢ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ 
ଦର୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ସ୍ମିତ ଡ଼ୁଏ । 

ଵାମଙ୍କ ତଞ୍ଷ ସ୍ଵରସ ପାଞ୍ଚ ମି.ଲ. (ଏକ ଗ୍ଵମଚ) ସନ୍ଧଭ୍ ଅଡ୍ରେଇ ମି.ଲ. 

(ଅଧା ର୍‌ମଚ) ଅଦାର୍‌ସ ସ୍ରଭଯହଭ ଉନଥର୍‌ ସେବ୍ରନ କରଲ କାଶ 

ଉପଶମ ଦୃଏ । 


C୮ 


ee 


— 
୮] 
Nf 


ବ୍ବ୍‌ 


ee 


Nr 


୧୬ 
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କନୌ' ଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସୃ ପ୍ରୟସେବା ପୃଷ୍କା-୬୪ 


କା ଦାଙ୍ରା 


ଏଡାକୁ 6ଡ଼େଆରେ ବାହାଡ଼ା, ସମ୍ଭଲପୁର ଗ୍ରପ୍ରେ ବାହାଡା ହଦ୍ୀରର 
ବକନଦେଡ଼ା, ବହେରା, ସଂସ୍କଚର ବଳ, ବସୀଚକ୍କା, କଳିବୃଷ, ଇଂର୍ା୍ଗରେ 

Belliric myrobalan, Bastard myrobalan, Bedda nuts 

ଓ ଉ୍‌ର୍ଦ୍‌ ଦବଲାମୀ ଜାୱଜ Terminalia bellirica (Gaertn) Roxb 

କହନ୍ତୁ | ଏଢ ୯ଠmber aceae ପରିବାର ବଗୀର ଦଶରୁ ଡରି ମିଃର 

ଉଚ୍ଚତା ଛଗିଷ୍୍‌ ବଦ୍ଧ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ୟୁକ୍ତ ଏକ ଶାଳ ବୃଷ ଅ5୫ । ମାଇ ରୁ 

ମେ ମାସରେ ଶ୍ଲେଚ ବା ଗାଁ ଭାଭ ବର୍ଥରୟୁକ୍ତ ପୁଷ୍ପ ମଞ୍ଜସ୍ତ ଗ୍ତପ୍ତ ଝିକ ଦୁ ଏ ଓ 

ଜାନ୍ତୁସ୍ଟାର-ଟଫେବୁଷ୍ଟାଗ୍ବ ମାସଚରେ ଫଳ ଅରପକ ଦ୍ର ଏ । ତଂକିରୁ ଢ଼ୋର ବଂଶ 

ବସ୍ତାର ଦୋଇଥାଏ । ମୂଳ ସମ୍ଭେଚ୍ତ କାଣ୍ଡ (Stump) ଲଗାଇ ମଧ ଦୂ 

ରେଷଣ କରବା ଏ । i 
ସରଲ ଓିଷଧୀୟ୍ଟ ବ୍ଯବହାର 

(୧) ବାହ ଡା ଫଳ ନଜ୍ରାକ୍ସ ସି ଅର ଘ୍ରଜ ମୁଡ୍ରେ ଚ ଣାଲେ ଶୁ କାଶ 
ଗ୍ରରମିଭ ଡ଼ୁଏ । 

(୬) ସମ ଅରମାଣ ମ୍ୃଥାକନତା, ଇତନ୍ଦଯବ (କରେ ମଂଳ , ହରଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା 
ଓ ଅଅ ଳା ଫଳ ନଜମା ଓ ଫାଳସା ପ ଳକୁ କ ।ଥ ସ୍ପ କର ରଚଉ୍୍‌ଦର୍ର 
ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ହାହାରେ ସ୍ରଙହ ଡନଥର୍‌ ଲେଖା ଏଁ ସେବନ କଲେ 
କଫଜ ଜ୍‌ର ଉ୍ଷଶମ ଦୁ ଏ । 

(୩) ସମଭାର ହରଡ଼ା, ବାହାଡା ଅଅ ଳା ଫଳ, ଶୁଦ୍ଧ ଗୁଗ ଗୁକ, ବଡ଼ଟ 
ମଂକ ଓ ଶୁ ଲ୍ଖକ୍ୁ କ।ଥ ସତସ୍ପଚକର ଚ ଉଦର ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. 
ମାଚାର ସ୍ତଜାଡ ଡନଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଭଗନ୍ଦର 
ଉ୍‌ଶମ ଦୃ ଏ । 

(୪) ବାଢାଡ଼ା ମଜ଼ା ଚଡ ଚନ୍ନରୁ ଢ” ଗ୍ରାନ ମାନ୍ଥାରେ ର୍ଵରରୁ ଛଅ ଗ୍ରାମ୍ଚ ମଦ 
ସହ ପ୍ତଙାହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଟାସର୍ଲେରୀ 
ଉପଶମ ଦୃୁଏ | 

(୫) ସମଭ୍ବଗ କାକୋଦୁମ୍ବର ଗ୍ରଲ, ବାଡ଼ାଡାଫଳ ମଳ୍କା <ଟଂ କ୍ଲରେ ପ୍ରଲିକ୍ସ 
କଥ ପ୍ରସ୍ଭ କର୍‌ ଏକର ଭନଗ୍ରା ବାକୁ ଚୀ ଚ ଶ୍ର ସନ୍ଧଭ ୍ତଙ୍ାହ ଦୁଇ- 
ଥର ଲେଖାଏଁ ବସେଵଜ କରଲ ଧବଳକ୍କଷ୍ଠ ଗ୍ରେଗଚର୍‌ ଉପକାର ମିଳେ । 

(୬୭) ବାହାଡ଼ା ମଂକି ତେ କରର ମୟ୍ଲରର ପିଞ ପିତ୍ତାଶପ୍ତ ମିଶାଇ ଲେ ସ୍ତସ୍ଥୁଭକର 
ଧବଳକ୍ସଷ୍ଠ ଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ତଚଲଷ ଦେଲେ ଶେଷ ଲଭ ମିଲଥାଏ। @ 
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ବୋଧ ® ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବ ଗ୍ର ସେବା ପୃଷ୍ଠା - 
Gଚକଣା 


ଏଦଡାକ୍ସ୍‌ ଓ 9 ଧାରେ ବେଣା, ସମ୍ଭଲପୂର 
ଗ୍ରଷ୍ଠାଚ ୟ ବରଜ , 6 €, ନ୍ଦ ୍ଦୀରେ ଖସସ , 
ଫଟ୍‌ ଭରେ ଉର, ନଳଦ, ସେବ, 
ଇଂଚା୍ଚର୍‌ Khus Khus, Vetiver 
€ ଉଜ୍ଦିଦଛ୍ତରୂହାଜେ Vetiveria 
Zizanoides (Linn) Nash କହନ୍ତୁ । 
ଏହା Poaceae ଥରରକାର କଗର ବହନ 
ବଷ୍ଧୟପ୍ଟ ଭଥା ୯୮ ମିଃର୍‌ ଉଚ୍ଚଭା ଵଶିଷ୍ପ 
ସସ ଜାଙ୍ରପ୍୍‌ର ଏକ ଆଷଧୀସ୍ଵ ଚୁଣ ଅଚଃ । 
ଏଡାଇ ଚେରର ମୃବାସିଭ ଚଳ ଗ୍ରସ୍ୂର 
ଢ଼ ଏ । ମୃଦ୍ତିଲା ସରଷଣ ଥାଇ ଏଡା ଏକ 
ଭେ ଉ୍‌ପ୍ତସୋଗା ଘାସ । ଏହାର ରେରନ୍ତୁ 
(୮୦୦ ip) ବଂଶ ବସ୍ଥାର୍‌ କରାଯାଇଥାଏ । 


ସରଲ ଉଷଧୀୟ୍ ବ୍ଯବହାର — 
୧) ସମ ପରମାଣ ବରକୋଳ ଫଳ ମକ୍କାଃ ବେଣା ଚେର, ଜାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲକ୍ସ 
ଚକର ମିଶାଇ ନରୁ ଛ ଗ୍ରା ମାନ୍ଧାରର ଶୀଳ ଜଳ ସନ୍ରଭ୍ତ ସ୍ତଡାଢ 
୩ଥର ଲେ ଖା ଏ ଚସକଜ କରଲ ମୂକ ଚଗ୍ଵଗରେ ବଶଷ ଲା ମିଳେ । 

- ୬) ବେଶା ଚେର ଚ୍‌,ର୍ଡ୍ତକୁ କଳ କ ଆର୍‌ କରି କଠାଳରେ ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ 
ମଣ୍ଡ ଯଥା ଉପଶମ ଡ଼ୁଏ। 

୩) ବେଣା ଚେରକ୍ସ୍‌ ଦୁଇ ତନରଣ୍ଟା ଠାଣିଚର ରୃଡ଼ାଇ ରଖି ସେନ୍ର ଗ୍ରାଣିକ୍ସ 
ବାରମ୍ବାର ପିଇଲେ ଶୋଷ, ଶରୀର ଜ୍ାକା(burning sensation)ରେ 
ବଗେଷ ଉ୍ଵଳୋର ମିଲଥାଏ । 

୪) ଗ୍ରଂଷ୍ଟ ର୍‌ନ୍ଧର କେଣା ରେରକ୍ସ ପିଇବା ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖି ସେନ୍ତର 
ଆଣି ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇ-ଗ୍ଵର୍‌ ଟ୍‌।ସ ଲେଖାଏ ପିଇଲେ ରସ୍‌ ଜଳା ରଥା 
ମୂକ୍ସକ୍ଛ ଭଲେ ଵଶେଷ୍ଠ ଲଭ ମିଳଥାଏ । 

୫) ବେଣା ଚେରକ୍କ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ଥର କର ଗ୍ରଦାହପୁକ୍ତ ଚର୍ମ ଗ୍ଵେଗରେ ର୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗକୁ ଧୋଇଲେ ଵିଶେଷ ଲଭ ମିଳଥାଏ । ୮] 
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ଏଦ୍ରାକୁ ଓଡ଼ଅରେ ବେଲ, ବଲ୍‌, ପିଫଳ, ନାଲ୍‌ର, ସମ୍ବଲପୁର 
ତ୍ଷ୍ାଲେ . ବେଲ, ଛନ୍ଦୀରେ ବେଲ, ବଲ, ଶ୍ରଫଳ. ସଂତ୍ ଭରେ ବଲ, 
ଶା ନା, ଶେ ଜୁଷ୍ଟ ସଦାଫଳ, ମାଲ୍‌), ଇଂରାଙ୍ଗରେ The bael Tree, 
Holy Fruit Tree, Golden Apple, Indian Quince Stone 
Apple 6 ଉ୍କ ଦନ୍ର୍ର୍ାଜଜେ ଏହାକୁ କAegle marmelos, Correa 
× Roxb. କହନ୍ତୁ । ଏଡ଼ା Rutaceae ରବ ବାର ବଗୀର୍୍‌ ଆଠରୁ ବାଧ 
ମିଃର ଉଚ୍ଚତା ତଥା କଣ୍ଢଚକର ଶାଖା ବଗିସ୍ତ୍ ପଦ୍ତନ୍ତ ଥିଷଧବ ଭୃଷ ଅଚଃ । 
ମାଇ - ଏପ୍ରିଲଟର୍‌ ଶ୍ଟେଢ ଭଥା ସଦଧକଶ୍ଡେଇ ରଙ୍ଗ ସୁକାସିଭ ସୃଷ୍ପ ତ୍ତ ଝିଭ 
ଡ଼ ଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏଢ଼ୀକ୍ସ ମଂକର୍ର କଂଶ ବସ୍ତାର୍‌ କରାଇଥାଏ । ଏକଶହ 
ଗ୍ରାମ ବେଲ ଫଳରେ ୟଞ୍ଚାଶୀଗ୍ରା୍ କ୍ଯାଲମଭସ୍ବ ଓ ରମ୍ବଶ ଗ୍ରାଥ ଫସ ଫସ୍‌ 
ରହଥାଏ । 
ସରଲ ଉିଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯଦହାର ¬ 
୧ ) ସାଢର୍ର ଦଶହି ବେଉତନ୍ତକୁ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାଃ ଙଗ୍ଵ ସହ ଦାି ପ୍ତଡ୍ରାଡ ଡିନଅର 
ଲେଖାଏ ଭାଞ୍ଚଦନ ଷଗର୍ଯ୍ଯନ୍ୂ ସେବଜ କର୍‌ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ 
ହୃ ଏ । ଗିଶୁନାଜଙ୍କ ପାଲି ଏନ କଳ କ୍କ ଚ୍ତଡ଼ ଇସ ଵାହାରେ କର 
ଞ୍ଚ ମି.ଲ. (ଏକ ଗ୍ର) ମାନହ୍ାରେ ତନେଥର୍‌ ଲେଖାଏ ଫିଇବାକ୍ସ 
ଦ୍ଦଅସାଏ । 
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ବଜନୋ'ଧ୍ଵ ଓ ଗ୍ରାଥମ୍ଭି = ମୃ ୍ରୟସେଢା ମୂଷୁ।-୬୭ 


୬) କଞ୍ଚା ବେଲର ମତ଼ାକୁ ନଡ଼ାର ନରି ଶୁଖାଇ ଚର ୍ଭକୟ ୪ ଗ୍ରାମ 
( ଏକ ରୃମଚ) ମାନରେ ତ୍ତ୍ଂଡ଼ ତନ୍ନଥର ଲେଖା ଚା ବ୍ରା ଆଣି 
ସନ୍ଥଇ ଜାଳଙଝାଡ଼ା ଜପ ମ ଦ୍ରେବା ମର୍ସଂନ୍ନ ସେବନ କରବାକ୍ ଛଆଯାଏ 
ଅନ୍ୂଭଃ ଞଚଦନ ିଷ୍ଧ ସେଵନ କର୍‌ ବାକ୍ସ ଚଡ଼ଥାଏ 

ଲ) ସମ୍ପତ୍ତଗ କ୍ଲରେ ମଂଜ (ଇହ୍ରଯବ) ଡ଼ାଳଚନ୍ନ ଗ୍ରଲନ୨ ବେଣା ମୂଳ, ଜାମ 
ମଂକି ଓ ବେଲଫଳ ମନ୍ମାକ୍ସ ଚ,ମ୍ରିଜର ତନରୁ ଚଅଗ୍ରାଞ୍ତ ମାନାରେ ଦୋଳ 
ଦହ ସନଛ୍ଧଭ ତନ୍ଥର୍୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କରେ ଆମ୍ଭାତସ୍ାର ରେଗ 
ଉ୍‌ଣଥତ ଡ଼ୁଏ । 

୪) ବେଲଫଳ ମଜାକୁ ଶୁଖାଇ ଚର୍ପ୍ତକର ତ ଗ୍ରାମ ମାନ ରେ ଘୋଳ ଦହ 
ସହର ପ୍ତଜାହ୍ର ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବଜ କରେ ଅର୍ତନଗଗ ଉପଶମ 
ଦୁ ଏ । ଏଦାଦ୍ରାବ ଚକ୍ତାତତସାର୍‌ ଗ୍ରେଗ ନଧ ଉପଶମ୍ଭ ଦୃଏ । 

୫) ସମରର୍‌୍ସାଣ ବେଲଫଳ ମା ଓ ମିଵ୍ି ମିଚାଇ ଘଗାଞ୍ଚନ୍ନ ସାର ଗ୍ରା 

ମ ଛାର ପ୍ତନଯଦ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କରଲ ପ୍ରର୍ଧଇଜ ଅନ୍ତସାର 
ଉମ୍ଭମ ଦୁଏ । 

©) ଚେଲ ଗଳ୍ଛର ରେର ଘ୍ରଲକ୍ସ୍‌ କଥ ଚ୍ଧେଭକର କୋଡ଼ ଏ ମି.ଲ. ମାଞାରେ 
ସ୍ତରଯଢ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ତସାର ଗ୍ବେଗ ଦୁର ହୁଏ । 

୬) ବେଲ ଅନର ଢାଜା ର୍ସ ଚୋଡ଼ ଏ ମି.ଲ. ମାନ୍ାରେ ପ୍ରହ ଦୁଇଥର 
ଲେଝା ଏ ଦୁଇମାସ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରଲ ଓ €2“ାଥ ଛାଳଜ କଲେ 
ମଧ ମେହ ବେଗ ଉ ଶମ ଢ଼ ଏ | 

୮) ସନ ଘ୍ତଗ ଶାଳ କ୍ଣଷ୍ପରଲ୍ଲୌ, ବଳାମୂଳ, ଚ କଲ ଫଳ ମଜ୍ଜା, ଡ଼ାଳମି 

“ ଘ୍ରଲକ୍ସ କ୍ଵଥ ୭ସ୍ତୁଚ କର ସ୍ତକାଡ ସେବନ କଲେ ' ଅସାର, ଜର ଓ 
ବାଞ୍ ଉଷ୍ମ ଡ଼ ଏ ଏନ ଠଷଧକ୍ସ ବଲ୍‌ ଷଞ୍ଚକ କ୍ଵାଥ କରନ୍ତ । 

(ରଭୈ'ଷଜଯ ରନ୍ବାବଳୀ) 

୯) କଞ୍ଚା ବେଲ୍‌ ଫଳ ନଜ୍ର ଚବଶ ଗ୍ରାମ ସହତ୍ତ ଚ୍ରେଳ ୀର୍‌ ଆଠଗୁଣ ଓ 

ଜଳ ବନ୍ତଶ ଗୁଣ ମିଶାଇ, ନଆ ରେ ସିଝାଇ, କ୍ଷୀର୍‌ ଶାକ କର, ଘୁଣି 

ସେଥିରେ ବାରଗ୍ରାଃ ଚନୃଢ ଛଅଗ୍ରାମ ମୋଚର୍‌ସ ଓ ଚଅଗ୍ରାମ ଇତଦ୍ରସଵ 

ଚୟ ମିଶାଇ ପ୍ରଭଯଭ଼ ସେବନ କଲେ ରକ୍ରାଡସାର୍‌ ଗ୍ରେଗ ଡ୍‌ଷଶମ 

ଦୃ ଏ । ଏଡ଼ାକସ ଛତଲାଦ ) ତାର୍‌ କ୍ଲଢ଼ାପାଇଥାଏ ! (ଭେ ଷ୍କ ରନ୍ବାକଳୀ) 

ବ୍‌ ୧) ଗ୍ରଦଣି ରୋଗର ପ୍ରାର୍୍ତ କ ଅବ ୍ଥାରେ ବେଲ୍‌ ଫଳ ମଜ୍ଜା ଚ ,ଖିଁ ତନ୍ତ୍ର 

ଲ୍ରଅଗ୍ରାମ ମାନାରେ ସ୍ତରଯହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ମଡ଼ ସନ୍ରଭ ସେଵନ 

କରାଯା ଏ । ଏନ୍ଗସ ପ୍ତଚ୍ଟୋଗ ଦ୍ରାଗ ଆର୍ନ୍ କ ର୍ଧଣରେ୍‌ ମଧ ଲଭ ମିକେ । 
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ବନୈୌ!ଷ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ମ୍ୟ ସେବା ସପଣ୍ା - ୨୮ 


୧୧) ଭଜା ସାଇଥକା କଞ୍ଚା କଷ ଚବଲ୍‌ ଫଳ ମଜ୍ଜା କମ୍ଭ ବେଲ ଶୁଣ୍ଡା 
ତାଞ୍ଚଗ୍ରାମ ମାନ୍ଦାରେର ପ୍ତରଯହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ଅତତସାର, ରକ୍ରାଞ୍ସାର ଭଥା ପଟା ଛୁକା ର୍ରେଗ ଡ୍୍‌୍ମେ ହୁଏ । 

୧ ୬) ସମ ପରମାଣ ମୃଥାକନା, ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଚେଲ ରେରକ୍ କ୍ଲାଥ ତସ୍ଥୁଭ କର 
ପ୍ର୍ଯହ୍ର ଉରଗି ମି.ଲ. ମାନାରର ଦୁଇଥର .ଲ୍‌ଖା ଏ ଖାଲ ଗେଷରେ 
ସେବଜ କଲେ କାନ୍ତ, ଅଡସାର ଓ ବଝମ ଜ୍‌ ର୍‌ ପ୍ରଶମିତ ଦୁଏ । 

୧୩) ବେଲ ଫଳ ଜରା ଚର୍ପ୍ତ ତନଗ୍ରାମ ଓ କଲା ଗ୍ରଗି ଦୂଇଗ୍ରାନକ୍ସ୍‌ ଲଡ଼ଣି 
ଵା ଦନ୍ଧ ସହର ପ୍ରର୍ଯହ ଦୁଇ ବା ତନ୍ନଅର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ବାନ୍ଧକା (Dyscentery) ବେଗ ଡ୍‌୍ଷଶମ ଡୁ ଏ | 

୧୪) ରୋଵିଏ କଞ୍ଚା କଢି ବେଲକ୍ଲ ମୋଡ଼ାଇ ଫଳ ମଜ୍ଜା ସଦ୍ଧର ସମଭତର୍‌ମାଣ 
ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ନାଞ୍ଚର୍ନ ଦଶଗ୍ରାଞ୍ତ ମାରେ ଝାଲ ଥେରେ ଭଦ୍ର 
ସକାଜ଼ୁ ଅନ୍ଦର ଦନ ଯାଏ ସେବଜ କଲେ ଅତସ୍ରାର ଓ କୋଣ୍ଡ 
କାଠି ଜଯ ର୍ରେଗ ଉ୍ତଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 
ବାରଗ୍ରାମ ବେଲ୍‌ ଫଳ ମଜ଼ା ସହରର ବାରଗ୍ରାୱ ଆତ୍ମ କୋଇଳିକ୍ସ୍‌ କ୍ଲାଥ 
ସ୍ତସ୍ତୁଭ କର୍‌ ମଦ ଓ ଚନ ମିଣାଇ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ଡ 6 ଅତସାର୍‌ 
ଉ୍‌ପରମ ଡ଼ଏ । ଏନ କ୍ଵାଥକ୍ସ ବଲ୍‌ ମଥ କ୍ନଥ କ୍ଢ଼ାଯାଏ । 
ଏକଶହ ଗ୍ରାନ ଲେ ଧ ଅଅଁଳା ଫଳ ର୍ଷ, ଜାମପୁଳକୋଳ ଶସ, 
କଲର୍‌ ଞ୍ଚ , ଶୁଖିଲା ବେଲ୍‌ ତନ୍ତ ଓ ମେଥରକ୍ସ୍‌ ଚଞ୍ଥି କର ଭଲ 
ଘଦର ମିଗାଇ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାଃ ( ଏକ ର୍‌ମଚଚ) ମା୍ଷାରେ ସ୍ତଡ୍ହ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାଏ ସେବଜ କଲେ ମଧ ମେଢ଼ ର୍ରେଗ ଉ୍ଶମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଞଷ୍ଧ ସେବଜ ସମପ୍ଟଚର୍‌ ରକ୍ର ଓ ମୂଦ ଶକଂରା ଗଟ୍କ୍ଷା କରବା 
ତ୍ରୟ୍ଟୋଜନ । 

୧୭) ଛଅଗ୍ରାମ ଲେଖାଏ ବେଲ୍‌ ଫଳ ନଜ୍ରା ଓ ଆତ୍ମ କୋଇଲକ୍ସ ଦୁଇଶ 

ପଗ୍ୃଶ ମି.ଲ. ଜଳରେ ସିଝାଇ <କଶହ ରର ମି ଲ. ଅବଶେଷ 

ରହଲେ ଦଇ ଆଣି ଗ୍ରଣି ସ୍ତଡହ ଦୁଇ-ଡନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେକନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ବାଳାଡି ସାର୍‌ ର୍ଵେଗ ଉପଶମ ଦୃ ଏ । 

କଞ୍ଚା ବେଲ ଫଳ ନଜ୍ରା ଓ ସମ୍ଭ ତରମାଣ ରନ୍ଧ ଷୀର ସନ୍ଦର କନ୍ଜ 

ମିଶ୍ଣଣ କର ଦଶଗ୍ରାମ ମାନ୍ଧାରେ ପ୍ଡାଢ ଉନ୍ଚଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ 

କଲେ ମୂନନଧଚୁ, ରୋଗ ଉ୍୍‌ପଶମ୍ଭ ଢ଼ୋଇଥାଏ ।! 

ବେଲ୍‌ ଘ୍ରଲକ୍ସ୍‌ ବାଝି ମଡ଼ ସନ୍ରରଭ ପାଞ୍ୟରୁ ଦଶସ୍ରାମ ମାଡ଼ାରେ ସ୍ତଚ୍ାଡ 

ଭନଥର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । @ 
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ବୋଧ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମୂ ସେଵା ଷ୍କ - ୬୯ 
ଚାରା 

ଏଦ୍ରାକ୍ସ ଓଡ଼ିଆରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ, 

ଥାଳକ୍ସଡ଼, ଥ ଜକ୍ସଡ଼, ଥାଜକ୍ସଣି, ଭୁଇ 
ପାର୍କ, ଦୁଆ ଶାଗ, ଦୁସ୍ତ ହଟ, 
ସମ୍ଭଲପୁସ୍ବ ସ୍ତ୍ର ଥଳ୍‌ କ୍ଲଡ, ବ୍ରାହ୍ମୀ, 
ହନ୍ଦୀରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ, ବ୍ରାହ୍ମୀ ମଣ୍ଡ ସା, 
ବେଙ୍ଗ ଶାଗ, ସଂସ୍ତଭରେ ମଣ୍ଡକ 
୭1, ମଣ୍ଡୁସ, ବ୍ରାହ୍ମାୟ ସରସ୍ଵଖ, 
ଦ୍ବଯର ଇଂଗରଙ୍ଗରେ ଥଏndian 
penny-wort, Morsh penny 
wort, Thick leaved penny 
wort ଓ ଡ୍‌ ଦବତ୍ଛଥାୱେ Centella asiatica (Linn) Urban 
(Syn — Hydiocotyle asiatica ,Linn) କଦନ୍ତ | ଏହା Hydro- 
cotylaceae (Apiaceze/Umblliferae) ଛର୍ବାର ସ୍ତ୍ର ଏକ ବଢ଼ୁ 
ବ୍ଧ ପୁ ଭୁଶାସ୍ଟୀ ଆଷଧୀୟ ତୃଣ ଅନେ । ଏଢ଼ାର୍‌ ଅନ୍ଧ ଦକ କାକ୍ଧତତ ଗେଲ 
ଚଥା ଶାଗୁଆ । ଏହାକୁ ଚେର ସେଭ ଡ୍ଵଗଡ଼ ଆଣି ଲମ୍ବା ଡାଳ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଂଶ 
ବିସ୍ତାର କର୍ଵଯାଇଅା ଏ । 

ସରଲ ଓିଷଧୀୟ୍ତ ବ୍ଯବହାର 

୧) ରୂ ହ୍ଲୀ ସ୍ଵର୍‌ସ୍ତ ଛଅରୁ ଚଉଦ ମିଲ. ମାହାରେ ବାରଗ୍ରାମମ ସ୍ର ସଦ୍ରଭ 
ପ୍ରଢାଡ ଦୁଇଥର୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଦ୍ତୁ ବର ହୋଇଥାଏ, 
ବୃଦ୍ଧା ଘ୍ଥା ଦୂର ହୁଏ, ସ୍‌ ଶକ୍ତ ଚୃଣ୍ଠ ଦଡ଼ୁଏ ଓ ଶସ୍ବରର ର୍େଗ 
ତଭରରୋଧକ ଶକ୍ତ ଦୂର ଢୋଇଥା ଏ । 

୬) ସରଣ ଶକ୍ତ ବର୍ଷ ଲମନ୍ତେ ତ୍ରାଦ୍ମୀ ଚର ଦୁଇରୁ ଗ୍ଵର ରତ ମାଚାର 
ଷୀର ସନ୍ଥକ ୍ତଡାଢ ସେବନ କରବାକ୍ୁ ଦଆସା ଏ । ଭ୍ରବ ସ୍ତକାଶ) 

୩) ଗିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ଶବ୍ଦ ଉଳାର୍‌ଣ ଓ କ୍‌ ଘ୍ରବରେ କର୍ଵଇବା ଗାଇ ପ୍ତଡ୍ାଦ 
ଦୁଇରୁ ଗ୍ରର୍ଵେଃ ତ୍ଧାଦ୍ଲୀପନ୍ଷ ଚ୍େବାଇ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଭଆସାଏ । (ଘାସ୍ତ.) 

୪) ଶିଶୁନାଜଙ୍କ ଆମତ୍ଭାଶପ୍ତ ରଥା ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଗ୍ରେଗରେ ତନ୍ରୁ 
ଗ୍ବର୍େହି ଚାଜା ବ୍ରାଦ୍ମୀ ଛନ୍ନ ୍ଚଂଢ ଙଂଗ୍‌ ଓ ରନ କା ମିଶ୍ରି ସନ୍ଧଭ 
ସେବଜ କର୍‌ ଷନ୍ପ କଳ୍କ ଜାଭ୍୍‌ରେ ୍ଟଲଣ ଦେଲେ ସ୍ଵେଗ ଦୁତ ଦୃଏ। 

( କାରି୍‌କାର 6 ବାସୁ ) 
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ବଜୈୌ!ଷ୍ଧ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମୂାମ୍ମ୍ୟ ସେକ ପୂଷ୍ଣା - ୩° 


୫) ଦ୍ରାଦ୍ଧୀ ସନ୍ଧକୁ ସଙ୍ତ କର ସ୍ତଡ଼ାହ ସେବନ କଲେ ଏକକ୍ସଣ୍ଟ 
(psoriasis) ରୋଗରେ ବକ ଷ୍ଠ ଉତକାର୍‌ ମିଲଥା ଓ । 

(କର୍‌ କାର 6 ବାସୁ) 

୭) ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗଞ୍ଚାଙ୍ଗକୁ ସଁ ଅରେ ଭ୍ରଜି ପର୍ଯହ ଷୀର ସହଭ ଏକମାସ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେକନ କଲେ ଆସୟ୍ୃ ବୃଧି ଡ଼ୋଇଥା ଏ ଓ ସୌ ଵନ ସ୍ତପ୍ତ ଦୃ ଏ । 

(ବାଗଭଃ) 

୭) ବ୍ର ନ୍ମୀ ସ୍ଵର୍ତସରେ ଏକ ଚନ୍ର୍ଥାଂଶ ସରଣ ନଧ ଚର ମିଶାଇ କ୍ଷୀର 
ସନ୍ତଭ ସ୍ତରଯଡ଼ ସେବଜ କଲେ ଆପ୍ପ ବ୍ୁର୍ଵ ଡୋଇଥ। ଏ, ବାଣ ମଧ୍‌ ର 
ହୁଏ, ବୁଧ ଝର ଦୃଏ । (ରୁଲ୍‌ ବୈ ଶୟ) 

୮) ସମ ଚରମାଣ ବ୍ରାତ୍ମାୟ ଗୋରଖ ମୂର୍ଣ୍ଣ 9 ବଚ, ଶୁଣ୍ଠି ଓ ପିଠ ଅଳୀକ୍ସ 
ଚର୍ଷ କର୍‌ ସ୍ତର୍ଯହ ଡ଼ ସନ୍ଧର ସେଵନ କରେ ଏକ ସପ୍ତାହରେ 
କଣ୍ଡସ୍ଵର୍‌ ମଧ ର ଡ଼ ଏ । (ଛଦଣ୍ଢ୍‌ ରଂଜାକର) 

୯) କୋଡ଼ଏରୁ ରଚି ବ୍ରାହ୍ମୀ ନ୍କୁ ରରଗ୍ଟ୍ାର କର ଧୋଇ ଅଧ ଲଃର 
କଞ୍ଚା ରରେ ଭଲ ଭ୍ଵବରେ ମିଗାଇ ନୁଝ ଏକ ସପ୍ତାହ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୍ତଡ୍ାହ 
ସେବଦଜ କଲେ ଅନ୍ଭ୍ଧା ଗ୍ଵେଗ ଦୁର ଡ଼ୃଏ । (ରୂଗଲାଙ୍ଗ ବୈ ଶ୍ଯ) 

୧୧) ଦୁଇଶହ ଅର୍ଶ ମି.ଲ. ଷୀରରେ ଏକ ଲର ଟଣି ମିଶାଇ ସେଥୁରେ 
ଚବଦଃ ଗ୍ରାମ ଚ୍ରାଦ୍ମୀ ପକାଇ ୍ୀର 6 କ କର ଘ୍ରଣ ମି ମିଶାଇ ୍ତଡ଼ାଡ 
ଏକ କଥ ମାଡରେ ସେବନ କରଲେ ଏକ ଜ୍‌ଞ୍ତମ୍ଭ ରସାସ୍ଟନ ପ୍ରବରେ 
ଢାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । (ରୁଅଲ୍‌ଲଙ୍ଗୀ ଚଦଦ ଶୟ) 

୧) ବ୍ରାହ୍ମୀ, ଭୁଳସୀ ଓ ଚୋଲ୍‌ମର କୁ କ୍ଟାଥ ସପତ କର ଅଧକଷ୍ତ ନାସାରେ 
ସ୍ତର୍ଯହ୍ନ ଉତନ୍ଥର ଲେଖାଏ ସ୍ାାଭଦନ ଯାଏ ସେବନ କଲେ ଜର୍‌ 
ଉତଷ୍ତଶମ ହୋଇଥାଏ !। 

୧୬) ବ୍ରାହ୍ମୀ ସଙ୍କାଙ୍ଗକୁ ଛେଚ ରସ୍ସବାଢହାର କର ୧୫ମି ଲ (ତନ ଗ୍ଵମ୍ଭଚ) ରସ 
ମହୁ ସନ୍ଧର ୍ତଭ୍ଯଦ ଭନ୍ଧଥର ଲେଖା ଏ ସାଉଦ୍ଦଜ ଯାଏ ସେବନ କଲେ 
ମୂ କ୍ଲକ୍ର ରୋଗର ଉ୍ପଶମଭ ଡ଼ ଏ । 

୧୩) ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗଞ୍କ୍ସ୍‌ ହିଲ ଏ କଳାଲ୍‌ୁଣ ସନ୍ଗତ ବାଝି ଉ୍‌ ଷ୍‌ ମ ତାଣି ସନ୍ଧର ସ୍ରତାହ 
ସେବନ କଲେ ଅଗି ମାନ୍ୟ ଦୂର ଦୃଏ । ( ଫାଦର ମେଲ୍‌ ) 

୧୪) ବ୍ରାହ୍ମୀ ନତ ସ୍ଵର୍୍‌ସ ଅଞ୍ଚ ମି.ଲ. ( ଏକର୍୍‌ମର) ମାରେ ସ୍ରରଯହ ଦୁଇଥର 
ଲେଖା ଏ ଗୁଡ଼ ସନ୍ତତଭ ସେବନ କଲେ ଅନଦ୍ଵା ଗ୍ଵେଗ ଦୂର ଦ୍ଧ ଏ । 

୧୫) ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଵର୍‌ସ ଯାଞ୍ଚ ମି.ଲ. ମା୍ଷାରେ୍‌ ମଡ଼ ସନ୍ଧଭ ଗ୍ରଭ୍ଯହ୍ର ସେବନ କରେ 
ମସ,ରକା ଚରୋାଗ ଉ୍‌୍ଶମ ଡ଼ୂଏ (ଚଃଦଞ୍ତ) © 
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ବତଢନୈ?ଧ୍ଧ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମ୍ପା୍ୁସେଚବା ପୂଷୁ।-୩୧ 


OO DO 


ମୁଥା 
ଏଦାକ୍ସ ଓଡ଼ିଅ ୟ ପ୍ରଥା, ସମ୍ଭଲପୁଗ୍ବ ଭ୍ତଷ୍ତାଚର ଭଚ୍ାଳନ୍ଦା, ମୁଥା! 
ଦର୍ୀରେ ମୋଥା, ନାଗର ମୋଥା, ସଂ । ଇରେ ମସ୍ତ, ମସା, ଇଂବଙ୍ରେ 

Nut grass ଓ ଡୃଭ୍ଦ ଦ୍ର ମାଚଜେ Cyperus rotundus, Linn 

କହନ୍ତ । ଏଢ଼ା ୯୧୮୯୧6 ଅରଦବାର ବଗୀର ବହୁ ବତ୍ଯପ୍ଟ ଏକ 

ବିଶେଷ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଉ୍‌୍ସୋରୀ ଓଷତଏମ୍ବ ଘାସ ଅବ । ଏହାର୍‌ କ୍ଳଷ୍ଣ କ୍ତ 
ୟୁକ୍ତ କଳା ର୍‌ହ୍ରଥାଏ । ଏଭ଼ା ଚାଡ଼ ବରିଗ୍ଵ ମାନଙ୍କରେ ବଡ଼ୁଳ ଘ୍ବରେ 
ତେ 5୍ାସାଏ । 

ସର୍‌ଲ ଓଷଧୀୟ୍ ବ୍ଯବହାର 

୧) ମ୍ରଥା କନ୍ଦାକ୍ସ ଚକ୍‌କଣ କର ବା? ଥାଞ୍ଚଗ୍ରାମ ( ଏକ ରଗ୍ଵମଚ ) ମାନାରେ 
ପଡାଡ ନେଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଵ୍ତସାରଇ ଓ ଅଙର୍ଥ ଗ୍ଵେଗ 
ଡ୍‌ଠଣ୍ଡମ ଡ଼ଏ । କଳ କ ବଦଳରେ ଏହାର୍‌ ରସ ଗାଞ୍ଚ ମି. ଲ: 
ମାହାର ଡି ରଲେଖା ଏଁ ସେବନ କର୍ବସାଏ । 

୬) ସମ୍ଭପର୍‌ମାଣ ମୁଥା କନ୍ଦାୟ ବେଲ୍‌ଫଲମଜ୍ରା, ଡାଲମ୍ବ ଫଳ, ଓ ଜାଇ- 
ପଲକ ବାହି ବା ଚଷୁ କର୍‌ ଏକ ଗ୍ରାହ ମାନ୍ତାରେ ଗୁଡ, ଚନବା ମଡ଼ 
ସଦ୍ଭ ପ୍ରଡଂହ ଉତନ୍ଚଥର ଚଲଖା ଏ ସେବଉ କଲ୍େେ ଶିଶୁତାନଙ୍କ ଅତ- 
ସାର ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 

୩) ମଥା କତନଦାକୁ କ।ଥ ସଫେଇ କରି ଅଧକ ମାନ୍ତାରେ ସକାନୁ 6 
ସ ଛାରେ ସାଭତରୁ ଚଉଦ ଦ୍ଦନ ସାଏ ସେବନ କଲ୍‌ ମା କ୍ଷୀର କଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । 

୪) ମୁଥା କନଦାକୁ କଥ ସ୍ତସ୍ଥୁଭ କରି ସେଥ୍ବରେ ଗୋଲମର୍‌ଚ ସ୍କ୍ଷେଗ କର 
ଅଧକଥ ମାନଛାରର ପ୍ରତଂଡ ଉନ୍ନଅର୍‌ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ କାଶ 
ପ୍ରଶମିଭ ହୃ ଏ । (ଫାଦର ମେଲ୍‌) 

୫) ଭଜା ଇୀଗ୍ଵ ଓ ମୁଥା ମୁଳକ୍ସ୍‌ ଚମ କର୍‌ ଷାଞ୍ଚଗ୍ରାମକୁ ଏକ ଲିଝର୍‌ ଘୋଲ୍‌ 
ଦହରେ ମିଶାଇ ଗ୍ଵରଘ୍ତଗ କର୍‌ ସ୍ରତ୍ତ ଛଅ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତର୍‌ରେ ସେବନ 
କରଲ ଆମ୍ମାତସାର ଗଗ ଉ୍୍‌ଷଶମଭ ଡୃଏ । 

୭) ସମ ଅରମାଣ ମୃଥାନ ଳ, ଅତ୍ୁସୀ ମଳ ଓ ଶୁଣ୍ଠି କଲ କ୍ଲାଥ ସ୍ତସ୍ପଭ କରତ 
ଚଜ୍‌ଦର୍ର ଅଝଠଇଶ ମି. ଲ. ମାଚାର ସ୍ରଜାଡ ତତନଥର ଲେଖା 
ସେବଜ କଲେ ରକ୍ତାତତସାର ଉ୍୍‌ଷଶମ ଡ଼ୃଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗ୍ରଦହଶି ର୍ରେଗ 
ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଷଣମ ହୁଏ । © 
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ବନ୍ଧ ଓ ସ୍ଥ “ମିକ ସୃ ସ୍ୟ ସେବା ନୃଣ୍ଣ। ¬ ୩୬ 


ଏହାକୁ ଞଡ଼ଥଆରେ ଶକନା, ଶକିଜା, ସୁଳ ଜା, ସମ୍ଭଲପ୍ରର୍‌ ଘ୍ରଗ୍ଟାରେ 
ମ୍ଭନ୍‌ ଗା, ମ୍ଭନ୍ଧଙ୍ଗାୟ ଶଜ ନା, ନ୍ର୍ଦୀରେ ୧ଦ୍ର ଜନ, ସାଇଞ୍ଜନ, ମୁନ ଗା, 
ମହଜନା, ସାଓଞଜଜ, ମଇନା, ସଂସ୍ବ ଭରେ ଶିଗ୍ର , ଗିଗୁ କ, ଶେ ଗା୍ଚଜ, 
ଇରାଜୀରେ Horse-radish Tree, Ben tree, Drumstick Tree 
ଉର୍ଭ ଦବନ୍ଜଙୀୟ ତେ MORINGA OLEIFERA, Lamk 
(Moringa Pterygosperna) କଦ୍ରନ୍ତୁ । <ଦ଼ା Moringace ae 
ଇର୍‌ବାର ବଚ ର ଶ୍ରମ ଘନର ମିଃର ଉଚ୍ଚତା ଚଟିଗ୍ଲ୍‌ ଭଶେଷ୍ଠ ଉତସୋରୀ 
ଦୃଷ ଅଟ । ଜାନ୍ସସ୍ବାଗୀ ରୁ ଜାଇ ମାସ ମଧରେ ମୀକାଭ ଗ୍ଟେଭବର୍ପ୍ତର ପୁର 
ଗୁଚଚ ସ୍ତ ହିର ଡ଼ ଏ । ଏମଥିଲ ରୁ କ୍‌ ଜ ମାସର ଫଳ ପରିକ ହ ଏ ! 
ଏଦଢାକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣରଃ ମଂକର୍ତ ବଂଶ ବସ୍ତାର କର୍ଵାଥାଏ । ଏହାର ଡାଳ ମଧ 
ସ୍େଣ କର୍ଵ୍‌ପାଇଥା ଏ ¦ ଏକଶହ ଗ୍ରାମ ଶଜଜା ଅନ୍ରୁ “ଗାର ହକାର ଭନ 
ଶଡ଼ ଆନ୍ତଜ ଫଳ ଏକକ (International Unit) gରମାଣର ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରଣ “କଂ (Vitamin ‘A’), ଦୁଇଣହ଼ କୋଡ଼ଏ ମି ଗ୍ରା ଖ ଦ୍ପ୍ରାଣ “ଚଂ 
(Vit. ୯') ମିଳଛଆା ଏ । 
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ଵଚନା!ଷଧ୍ବ 9 ପ୍ରାଥମିକ ମୃ ୍ଥ୍ସେବା ପୃଷ୍ଠ |-୩୩ 


ସରଲ ଓଷଧୀମ୍ତ ବ୍ଯବହାର — 

(୧) ଲଭଣ ଗ୍ରାମ ଶଜନା ଘ୍ରଲକ୍ସ୍‌ ବଳ୍ଚଶ ଚୋଲା ଗାଣିରର୍‌ ମିଝ୍ରାଇ ଅଷ୍ଟ୍ୁମାଂଶ 
୩ବଚଶେଷ ରହଲ୍‌ ଓଦ୍ବାଇ ଆଣି ସେଥପଚରେ ଶୁଦ୍ଧ ଛ୍ଙ୍ଗ ଗ୍ଵର ଓ.ଡି ଓ 
ଏକଗ୍ରାମ ସେ ୨ ଲବଣ ମିଶାଇ ଡ୍ରାଡ ସକାଳ ସେବଜ ଳରଲ୍‌ ସଭ 
ପ୍ରକାର ବଦ୍ରଧ୍ଯ (ପ୍ର ରାକଜ ବ୍ରଣ) ନଙ୍ତ୍୍‌ ଡ଼ ଏ । (ଭୈ ଷ୍କ ରଙଜୀବଳୀ) 

(୬) ଗଳଜା ମନ୍ତକ୍ସ କ¦ଥ ଗ୍ତମ୍ପଭ କର ଜୋଡ଼ୱଏ ମି.ଲ. ମା ନାରେ ପ୍ତଡ଼ାଡ 
ଡନ୍ଅର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଦ୍ରକ୍‌କା ନୟ ଢ଼ୋଇସାଏ । 

(୩) ଶକଜା ଗ୍ରଲର କ୍‌ ଥରେ ଅଳାଶକ୍ଷାର ଓ ଯବକ୍ଷାର ଗ୍ଵରରତ ଚଲେଖା ଏ 
ମିାଇ କୋଡ଼ଏରୁ ଉରଶ ମି. ଲ. ମାଛାରର ସ୍ରଙଂହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ 
ନସେବନ କଲେ ଗୀହାବୃର୍ଧି ଉ୍‌ତଶମ ଦୁ ଏ । 

(୪) ଶକଜା ଷଡର ଢାଜାରସ ଅଃ ମି.ଲ. ମାନରେ ମଦୁ ଠାଞ୍ଚମି.ଲ. ମିଶାଇ 
ଏଳ ଟ୍୍‌।ସ ଅଇଡ଼ ଗାଣି ସହଢ ସ୍ତଡଂଢ ଦୁଇ କା ଭନଥର ଲେଖାଏ 
ସେବଜ କରଲ ଅତତସାର (ତରଳ ଝାଡ଼ା) ବାଗ ଉ୍ଷଶମ ଡ଼ଏ । ଜ୍ଦର 
ଶ୍‌ ଲ ରୋଗରେ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏଡ଼ା ସେଜ କର ବାକ୍ସ ଭଆୟା ଏ । 

(୫) ଶକଜା ମଂକ ସ୍ଵରସ ଦୂଇରୁ ଗ୍ଵରଦ୍ୁଦ୍ଦା ମାନାରେ ପ୍ରଡାଡ ଦୁଇଥର 
ଲେଖା ଏ” କାନରେ ଷକାଇରଲେ କ୍ଷଣ ଲ ଉପଶମ ଡ଼ ଏ । 

(୫) ସମ ପରମାଣ ଶଜନା ଗ୍ରୁଲଠ ଅଳେଇଚ, ପିତୁଳା ମ ଳ, ସାଣ୍ଲ୍ ମଧ _ 
ବାସ୍ମଙ୍ଗପନ୍ଚୟ ଗାରାଣଭେଦ ମଳ, ମିପ୍ପଙ୍କ ମଂକ, ଗୋଷଧ୍‌ର୍‌ ଫଳ, ଓ 
ଜଡ଼ା ମ,ଲକ୍ସ କ୍ଲାଥ ଝସ୍ଥୁଭ କରି ଚଉ୍ଉତଦର୍ର ଅଠେଇଶ ମି.ଲ. ମାନାରେ 
ଷାଞ୍ପଗ୍ରାମ ଶୁଦ୍ଧ, ଗିଳାକର, ଅରଶଗ୍ରା୍ ର୍ନ ଓ ରଉ୍ଉତଦଗ୍ରାମ ମଡ଼ୃ ସହରର 
ପ୍ରଦାହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଅଶ ସ୍‌ ଗ୍ବେଗ ଉ୍‌ୟଶମ ଡ଼ୁଏ । 

(୬) ଶଳନା ଫୁଲର ରାଜାରସ ପାଞ୍ଚ ମି.ଲ. ସହର ଅଧଗ।ସ ପଇଡ଼ ପାଣି 
ପ୍ତଙ୍ାଡ ଦୁଇଥର ରଲେଖାଏ ସେବନକଲେ ମମ ଜାଶମ୍ଟ ସ୍ତଦାଡ ଭଲ ଡ଼ ଏ । 

(୮) ଶଜନା ମଂକ ଚ୍‌,ର୍୍ତ ଏଳରୁ ତିନ୍ନଗ୍ରାମ ଜାରେ ସ୍ତଡାଡ ସେବଜ କଲେ 
ଅର୍ରଚ ଦୂର ଦୃ । 

(୯) ଶଵ ଶକନା ଗ୍ରଲ କିମ୍ବା ଗଦକ୍ସକ୍ଲାଥ ପ୍ରସ୍ପୁତକର ସେନ ଜାରେ ଦଶରୁ 
୧୫ମିନ୫ ସାଏ ଅକହି ସନ (Sit2-bath) କରଲ ଅଶୀ ଜନର ଛାଡ଼ 
ଡଉ୍‌ପକମ ଡୁ ଏ | 

(୧°) ଶସ୍ରର୍‌ କୈ!ଣସି ଅଟ ର ଫୁଲ୍‌ କମ୍ବା ଘଦାହ ହୋଇଥଲେ ଶକନା 
ଚେରକୁ ଚକ୍‌ କଣ କରବାଝି ସ୍ଥଲେ୍ ଦେଲେ ବିଶେଷ ଉ୍‌ଗକାର୍‌ ମିଳେ । 
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(୧୧) ଶଚଜା ମ୍‌ ଲକ୍ସ୍‌ ଚ୍ରେଚ ରସ ବାହାର କର ସେନ୍ଦ୍ର ରସ ସଦ୍ଭ ସମ 
ରେମ୍ମାଣ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ପ୍ତଚଂଢ ଶାଞଚମି.=. ମାନାରରେ ସେବଜ କଲେ 
ଶ୍ଲାସ ଗ୍ରେଗରେ ବେଷ ଉ୍‌ଗକାର ମିଲଥା ଏ । 

(୧ ୬) ଶକନା ଚେରକୁ କ୍‌ଥ ପ୍ରମ୍ପଚ କରି କ୍ଲୁଲ କଲେ ସ୍ପର୍‌ଭଙ୍ଗ ଦୂର ଡୃଏ । 

(୧୩) ବାରଗ୍ରାମମ ଶଜନା ଅଠା ପ୍ରର୍ଯଡ଼ ଦନ୍ଧ ସନ୍ଥ ସାଚନ୍ଦିନ ଯାଏ ସେବଜ 
କଲେ ମ ନକ୍ସଳ୍ପ ବେଗ ଉଣମ୍ଭ ଡୁ ଏ । 

(୧୪) ସୁରଯନହ୍ଥ ଶଜନା ଷନ୍ପଶାଗ ଖାଇଲେ ଅଛାରକଣା ଚ୍ରଥା ଯାବୀପ୍ଟ ଚକ୍ଷ 
ରୋଗ ନବାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଃଝ୍ର୍‌ର ଦୁବବଂଳରା ମଧ 
ଦୂର ଡ଼ୁଏ ! 

(୧୫) ଶଜନଜା ଗ୍ର ଭାଜାରସ ଦୁଇର୍ର ଗଞ୍ଚ ରୁନା ମାନାରେ ଆଗିଲର ଅକା- 
ଇରେ ଅସେ ର ରୋଗୀ ସଂଜ୍କଙସ୍ବାନ ଢଡୋଇଥଲେ ଚେଚା ଫେର ଆସେ । 

(୧୬) ବାର ରୋରଗର ଶକଜା ମଂଳ ତେଳ ନାଲସ କଲେ ଯାଉ ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ । 

(୧୬) ମୃଠାଏ ଶଜଜା ତଞ୍କ୍ସ ଦୁଇଶହ ମି.ଳ. ପାଣିରେ ନାଞ୍ଚ ମିନ୍ଧଃ ଯାଏ 
ସିଝାଇ, ଥଣ୍ତାକର ରୁଣି, ସେଥିରେ ଆବଶ୍ୟକ ମାନ୍ାରେ ଲୁଣ, ଚୋଲ୍‌ 
ନର୍‌ଚ ଗୁଣ ଓ ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ମିଶାଇ ତ୍ରଚ“ଢ଼ ଥରେ ଳେଖା ଏ ସେବଜ 
କଲେ ଶ୍ଵାସ ରେଗରେ ବଶେ ଲ୍‌ଭ ମିଳଥା ଏ । 

(୧୮) ସମଷରମାଣ ଶକନା ଘ୍ରଲ, ମ,ଳାମଂକ, ସେଶିଷ, ଲାଣ, ସାଜରୃକୁଣ୍ା 
ମଂକ ଶୁଣ୍ଧି , ରେ ଳମରର ମିଷରଲେ <ଟଂ ଡ଼ଙ୍ଗ ନଂକକ୍ସ୍‌ ଟୋ ମଧରେ 
ଚକ୍ଳଣ କର କା କାଳୁ କୁର ଆ ଟେ ଗ୍ରସ୍ତ ଅର ସ୍ତରଂହ୍ଥ ହାର 
ବଦେରଲ୍୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଉ୍୍‌ପଣମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

(୧୯) ସଥ ରାଣ ଶଜଜା ଗୁଲ, ଧାରୁରା ତନ, କଡା ମକ, କରୁ ହୌ ମୂଳ 
® ଶ୍ଡେଇ ପୁ ର୍ରଣି ମ,ଲକ୍ସ୍‌ ଚକକଣ କର ବହି ସେ ର୍‌ ଭେଲ 
ମିଶାଇ ଉ୍‌ଷ୍ କର୍‌ ଶ୍ରୀୟଦ ରେଗଗ୍ରସ୍ଥ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ରତଲେତ ଦେଲେ ବଶଷ 
ଭ୍ପକାର ମିଲଥା ଏ ¦ 

(୬° ) ଗୟର ଗ୍ରାମ ଶଜଜା ଫୁଲକ୍ସ ଦୁଇଣଦହ ୍ଭଗୃଶ ଗ୍ରାମ ଷୀରରେ ସିଝାଇ 
ପ୍ର୍ଯଡ଼ ସେବନ କଲେ ମୌଜଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ହେଇଥାଏ । 

(୬୧) ଶଜଜା ଅଠାକୁ ୀରରେବାହି ମୃଣ୍ଡରେ ଲ୍‌ଚାଇରଲେ ମୂ ଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଉ୍‌ଘଶମଭ 
ଡ଼ଏ । ଶଜନା ମଂଳିକ୍ସ୍‌ ଚନ୍ଦନ ପରି ଘୋର୍‌ ଶୁର୍ଘ ଲେ ମୂ ଣ୍ରବ୍ଯଥା 
ପ୍ରଶମିର ହ୍ରୋଇଥା ଏ । © 
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ତ ଆମିକ ୂପ୍ରୟମେବାୀ ମଣୁ ୫ 


ତ ଶ୍ବଭ ୭ଭଡାପାରୁ 


ଏଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଓଡ଼ଆରେ ଚରଚାଷାରୁ, ଶ୍ନେଭ 
ଚରାଷାର୍ର୨ ଚଢ ମୂଳ, ଡି ଶାନ୍ତ ଓଗି , 
ସମ୍ଭଲପୁଟୀ ଭ୍ରଷାରେ ଚନ୍ତାମୂଳ , ଧୋବ୍‌ 
€ ନ୍ଧ ମୂଳ, ହୁନହ୍ୀରେ ଚତ ଚରା, 
ସସ୍ଟ ଭରେ ରିନ୍ଷକୟ ରମ୍ଚଢୟ ଅଗି ମାରା, 
ଇଂରାଙ୍ଗରେ White flowered lead 
wort, ceylow lead wort ଓ ଉ୍ର୍ଦଦ 
ରଲ୍ଲସମାଜେ Plumbago Zeylanica, 

Linn କଦନନ୍ତ ! ଏହା Plumbaginaceao 

ଷର୍‌କାର୍‌ ବଗ ର କନ୍ଧ ବର୍ଷା ଅଧ ମିଃରରୁ 

୬ ମିଃର୍‌ ଉଚ୍ଚତା ବଗିଷ୍କ୍‌ ଏକରୁଦା ଜାଙ୍ଗୟ କନ୍ଧ ଅଟ । ସେକ୍ଟର 

ନଳଲ୍ଲ୍ମର ମାସରେ ଶ୍ଲେଇ ବର୍ଷ୍ତର୍‌ ନର ଛ ପୁଷ୍ପଗୁ୍ର ସତଷ୍ମ ବିର ଡ଼ୁଏ ଓ 

ଉଦଭ୍ଦେତ୍ମର - ଉସେମ୍ବର୍‌ ମାସରେ ଫଳ ଦେଖାଯାଏ । ଞ୍ଜ ` 6 ଡାଳ ଦ୍ଵାର 

ଏହା ॥ ବଂଶ ସ୍ତୋାର୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। 

ସରଲ @ଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର ¬ 

୧ ) ଧବଳ କୃଷ୍ଣର୍‌ ପ୍ରାରନ୍ତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଲେଇ ଚରାଷାରୁ ମୂଳ ଓ ଶେର 
ଲଇଲି୭ ହି ରକ ତଣ କଣ୍ଠ ସୋର ରୋଗଗ୍ରତ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ତତଲି 
ନରେରଲ୍‌ ୭5 ଷଷ୍ଠ ଦ୍ରଳୋ ର ମିଲଥାୟ । 

୬) ଲନ୍ତ ମ୍ବଳ ଚ୍ଚ ଏକଗ୍ରାମ ମାଜାରେ ଭତଡ଼ାହ ଦୁଇଥର ଲେଖା ଏ ଘୋଳ 
ଭନ୍ଧ ସହଲତ ସେବନ କରଲ ଶୁଷ୍କ୍ାଶ ଉ୍୍ମଣତ ଦୋଇଥାଏ । 

୩) ଶଳନା ଗ୍ରଲର କ୍ଲାଥରେ ଶ୍ବେଲ ରଚାଗାରୁ ଚେରର ଘ୍ରଲ ଚୂର୍ଷ୍ଣ @ ସେବ 
ଲବଣ ଗ୍ଵଭର୍୍ତ ଳା ଏ “ବଂ ମିର୍ଘକୀ ଚୁ ଦୁଇରତ ମିଶାଇ ସ୍ତଙ୍ଂହ 
ଦୁଇଥନଲ ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଗଦା ବୃଦ୍ଧ ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ୟଶମଭ ଦୃ ଏ । 

୪) ସମ ୟରୂହାକ୍ଷ ବେଲ ଫଳ ନଜ୍ଜା, ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଓ ଶ୍ଳେଲ ଚରାଷାରୁ ରେରକୁ 
ଶୁଖଇ ଚ୍‌ ର୍ପ କର ଭଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରବରେ ମିଖାଇ ୩୍ରାମ ମାନ ରେ ଘୋଲରଉନ୍ଦ୍ର ସହ 
ପ୍ରଚ୍ଧାଡ଼ ୬ ଥର୍‌ ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲଲ ଶୁଷ୍କାଶ ଗଗ ଉ୍‌ଷଶମ ଡ଼ୁଏ। 

୫) ରନ୍ରାମୂଳ ଚେର ଓ ବାକ୍ଲରୀ ମଞ୍ଜ କୁ ଚ,ଁ ସ୍ତସ୍ତର କଣ୍ଠ ଗୋଝିଏ ଗ୍ର୍ଷି 
ପାଣିର ଓଦାକର୍‌ ସକାଜ଼ୁ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ତଲେତ୍ତ ଟଦରଲ୍‌ ଶ୍ଟେର 
କ୍ଲଷ୍ପ ଗ୍ଗେଗରେ ବିଶେଷ ଲାଭ ମିଳଥାଏ । © 
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କନୋୌଷଧୂ ଓ ଗାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପୃଷ୍ତା - 


ଡର୨ା 


ଏହାକୁ ଓଡ ଆରେ ହରଡ଼ା, ହରଡ଼ା, ଡରଭକ୍, କର୍ଵେଧା, ଜଂଘ ହରଡ଼ା, 
ସମ୍ଭଲପୁସୀ ଭ୍ତ୍ଜରେ ହର୍ଡ', ହୀରେ ହରଡ଼, ହରର , ହର ରା, ସସତରେ 
ହରିରଙ୍କ, ଅଭୟ୍ଟା୨ କଜପ୍ଟା ରେବନ୍ରଣୀୟ ଇଚ୍ରଜରେ Myrobalan, 
Chebulic myrobalan, Black myrobalan, Gall Nut 
ଓ ଢ୍ର୍ଭ୍‌ ଦ ବଞ୍ମୀ୍ାଜେ Terminalia Chebula, Retz କନୁ | ଏଦା 
€ombretaceae Hରକାର୍‌ ବଗ ର ଅନରରୁ ଭିରଗି ମିଃର୍‌ ¡ ଉଚରା 
ବଶିଷ୍ଟ ଏକ ମଢ଼ୋୌ୍ଧ୍ବ ଦୂ୍ଷ ଅଟ । ଣୈଲର୍ୁ ଜଜ ହାସରେ ଭାଉ 
ଶ୍ବେଚ୍ଚ ପୁଷ୍ପ ତତ୍ର ଝିଭ ଡ଼ଏ ଓ ଜାନ୍ଗସ୍ବାର୍୍‌ରୁ ଏପ୍ରିଲ ମାସରେ ଫଳ ସ ଗ୍ରହ 
କର୍ବାଏ । ଏହାର ନ୍ଦ ଗଧ ଵଂଶ ବସ୍ଥାର ଢେ ଇଥାଏ । 


ସରଲ ଓଷଧୀସ୍୍‌ ବ୍ଯବହାର —- 


୧) ହରିଡ଼ା ଫଳ ନଜର କ୍କ ଚ,୪ଁ କର ପାଞ୍ଚଗ୍ରାୱ ମାନାରେ ରାଡିରେ ଶୋଇବା 
ଞ,ବରୁ ଉଚମ ଭାଣି କମ୍ପ ଉଷ୍ମ ର୍‌ ସନ୍ତ ସ୍ତଙଂହ୍ ସେବନକଲେ 
କୋଷ୍ଟ କାଠି ଜଯ ଗ୍ରେଗ । ଉପଶମ ଡ଼ୁଏ ଓ ଝାଡ଼ା ର୍କାର ଢୋଇଥାଏ । 
ଏହାଡ୍ରାରା କୋଣ୍ କାଠ ଜଯ ଜନନ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଜ୍୍‌ରଣମ ହେଇଥାଏ ! 
କୋଷ୍ଠ କାଠି ନଯ ସନ୍ଧଭ ଷେଃ ବ୍ୟଥା ହେଉଥିଲେ ଅାଞ୍ଚଗ୍ରାମ ଡରଡ଼ା 
ଫଳ ମଜ୍ଜା ଚତ ସନ୍ତର ଏକଗ୍ରା4 ଶୁଣ ଚ, ଖି ମିଶାଇ ସେଵନ 
କରସାଏ ଅଥରା ହରଡ଼ା ଫଳ ସନ୍ରଭ ଶୁଣ୍ଠି ମିଶାଇ କ୍ଲାଥ ସ୍ତସ୍ପର କର 
ଷତ୍ଦରରୁ କେ ଡ଼ଏ ମିଲ. ମାନରେ କ୍ଵାଥ ସେବନ କଲେ ଗ୍ରେ 
ପ୍ରଶମିତ ଡ଼ ଏ । 

) ଉ୍‌ଦରଶ୍‌କ ସଦ୍ଭ ପ୍ତବାନହ୍ଧକା। (Dysentery) ରୋଗରେ ଗାଞ୍ଚ ରାମ 
ହରିଡା ଫଳ ନଜ୍ା ଚ ଞଁ ଉଷ୍ମ ଧି ସଦ୍ରଭ ସ୍ତତ୍ାଢ ଦୁଇଥର 
ରେଖା ସେବନ କର ବାକୁ ଦ୍ରଆସାଏ । 

୪) ଭଘ୍ରେକନର ଠାଞ୍ଚ ମିନତଃ ଷର ତନ୍ନଗ୍ରାମ ହରଡ଼ା ଫଳ ନଡ଼ା ଚତ 
ଲୃଣ ବା ଗୂଡ଼ ସଦ୍ଭ ସେବନ କଲେ ଅଙଜୀର୍ନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ନବାରଣ ଓ 
ନଗ୍ବକର୍‌ଣ ଢୋଇଥା ଏ । 

୫) କାମଳ ରୋଗରେ ଉାଞ୍ଚଗ୍ରା ହରଡ଼ା ଫଳ ମଜ୍ମା ଚଧଁ ଶୋଇବା ବର 
ଉ୍‌ଷ୍ପମ୍ଭ ଆଣି ସଦ୍ରତ ସ୍ତଡ଼୍ାଢ୍ ସେବନ କଲେନେ ବିଶେଷ ଲାଭ ମିଳଥା ଏ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ର୍ବକ୍ଧ କାଳୀନ ବ୍ଯଥା (କଷ୍ାଣ୍ଠିବ) ମଧ୍ଧ ଦୂର୍‌ ହୃ ଏ । 


’ 


hd 
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ବନୋ ଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ମୂ ପ୍ରୟସେକୀ ମୃଣ୍ଣା-୩୭ 


୬) ହରଡ଼ା ଫଳ ମଜା ଭ୍‌ମ୍ଧି ପା ଞ୍ଚଗ୍ରାମ ମାନା ରେ ପମ ଗାଣି କମ୍ଭ 
ଡ୍‌ଷ୍ମ କ୍ଷୀର ସନ୍ରତ ୍୍ତଡ଼ାଡ଼ ଅରେ ଖାଏ ମେବନ କଲେ ଅଶ 
ସେଭ ଘଣମିତ ହୁଏ | 

୭) ପ୍ରରଯଦ ସକାଳୁ ଗାଞ୍ଚଗ୍ରାମ ହରିଡା ଫଳ ମକା ଚରି ଗ୍ରୀପ୍୍‌ ତ୍ରଭୁବର 

ଗୁଡ଼, ବଷ ର୍ରତ୍ଧରରେ ମେ ୮ ଦହ ଲବଣ, ଶତ୍ରୁ ର୍ରେ ରନ, ଶୀଇ 

ଗରର୍ୁର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଶୁର୍ଦ୍୨ ଶୀର ରକ୍ର ଶେଷ୍ଠ ୟ୍ମଗରେ ପିଚ୍‌ କୀ 

ଓ ବସନ୍ତ ର୍ଵତ୍ସରେ ମହୁ ସନ୍ଧଭ୍ ସେକନ କଲେ ରସାସୃନର କାର୍ଯ୍ଯ 

କର୍‌ଥାଏ ଓ ଶସ ର୍‌ ବେଗ ଭେରୋଧଳ ଶନ୍ତ ଚୂର ଛାଇଥାଏ । 

ଏକ ଗ୍ୃମଚ (ଷାଞ୍ଚଗ୍ରାମ) ୍ଁ ଫଳା ଟ୍‌ ଣିକ୍ସ ଏକକ କଚ ଆାଣିରେ ସିଝାଇ 

ଅଧକଥ ଅବଗେଷ୍ଠ ରନ୍ଧିବଲ ଓଇ ଗ୍ରଣ, ଭୂଳାରେ ରୁଡ଼ାଇ ସ୍ତରଯଡ଼ 

ପାଞ୍ଚଂଚଥଅଥର୍‌ ଲେଖାଏ ଅଖିବରେ ସେଛ ଓଦା ତୁଳା ଦେଇ ସଫା 
କନଲ୍‌ ଚ୍ଚ, ସ୍ରଦାହ ଉ୍‌ପଗଥ୍ଚ ଢ଼ୋଇଥାଏ। 

୯) ର୍ଡ ଫଳା ଚତ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାମ ମାନ୍ଦାରେ ମଦ ସନ୍ମର ପ୍ରଭ୍ଯହ ତନ୍ଧଥର 

ଲେଖାଏ ସେଵନ କଲେ ଅମ୍ବ ପିତ୍ତ (Hyper acidity)ଦୁର ହୁଏ । 

୧ °) ହରଡ଼ା ଫଳ ମଜ୍ଜା ଚମ ଠାଞ୍ଚଗ୍ରାନ ମାନ୍ଧାରର୍‌ ଉଷ୍ମ ଷାଣି ତତ୍ର 

ଘରେ ଶୋଇବା ପବଂର୍ର ସ୍ତର“ଯଢ ସାଇର ଏଚଳୋଇଶ ଦ୍ଦନ ଯାଏ 

ସେବନ କଲେ ସକ୍ସର୍ଧ ଦୋ ନବାରଭ ହଦୃଏ । 

ସମ୍ଭ ଘ୍ରଗ ହରଡ଼ା ଫଳ ମଜ୍ଜା, ଶୁର୍ଣ୍ଠି ଓ ସେ ଛବ ଲକଣକ୍କ ଚ ,ଅଁ କର 

ମିଶାଇ ଚାହାର ଏକ ଢୂଖଙ୍ତାଂଶ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଏକରୁ ତନ୍ନଗ୍ରାମ 

ମାନ୍ବାରର ଡ୍‌ଷ୍ଠମ ଗ୍ରାଣି ସନ୍ଧର ପ୍ର୍ଯଦ୍ ଥଲେ ଲେଖାଏ” ଘ୍ରେଜନ 

ନ ବରର ସ୍ପେବଜ କଲେ ଅଟି,ମାନୟ ଦୂର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନଳାବରୋଧ ର୍ରେଗରେ ଡରିଡ଼ା ଫଳ ମଜ୍ଜାକ୍ସ କ୍ଵାଥ ସ୍ତସ୍ପର 

କର୍‌ ଠାଞ୍ଚର୍ର ଦଶ ମି.ଲ. ମାନାରେ ସ୍ଥଚହ ଦୁଇଥର ଲେଖାର ସେଵଜ 

କରିବାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ର୍ରେଗ ଉ୍‌ଶମ ହୋଇଥାଏ । 

ସମ ଘ୍ରଗ ଗୁଳୁଚ କାଣ୍ଡ ଓ ଶୁଣ୍ଠି କୁ କ୍ଵାଥ ସ୍ତସ୍ତୁତ କର ରଉଉଦରୁ 

ଅଃଠଇର ମି.ଲି. ମାନରେ ଛଅ ଗ୍ରାମ ହରଡ଼ା ଫଳ ମଜ୍ଜା ,ଞଁ ସନ୍ରଚ 

ମର୍ଧଯଢ଼ ୨୬ଥର୍‌ ଲେଖା ଏ ସେବନ କଲେ ଆମ୍ଭବ୍ବାର (Rheumatism) 
ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ହୁଏ । 

ହରଡ୍ରା ଫଳ ମଜ୍ମା ଚତ ଗୋମୂଡଲେ ସିଦ୍ଧ କର ତନ୍ନରୁ ଛଅଗ୍ରାମ 

ମାନ୍ପାରେ ପ୍ରହ ସେବନ କଲେ କ୍ଲଷ୍ଠ ର୍ଵେଗରେ୍‌ କଚଶଷ ଉ୍‌ପକାର 

ମିଲଥା ଏ । © 
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ବଟଚନୈୌ'ଷଧୂ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବ ରୟ ସେବା ପୂଣ୍ମା ¬ ୩୮ 


ସହାସ୍ଟକ ଗ୍ରନ୍ତୁ ସୂଚୀ 

(୧) ଗୋବନ୍ଦ ଦାସ - ଭୈ 'ଷଜଯ ରଜାବଳୀ - ଦଶମ୍ଭ ସଂସ୍କରଣ (ନଛୁହୀ) 

(୬) ଡୋରା ବଶ୍ୃଜାଥ - ସଂଥାଦନଜା - କନୋ' ଧର ଜାନ୍ତଗ୍ଟାଗ୍ଵଂ୧୯୯୪ ରୁ 
ମେ-ଜ ଜି ବୁ ୯୯୭ | 

(=) ଷାଣ୍ଡେପ୍ଵ କବେଳାଜନ ଓ କ୍ୃଷ୍ଣଦ ଶମ - ୧୯୮୮ - ଆପ୍ଟ୍ରେଦ 
®ଷ୍ତଧୀସ୍ଡ। ଏବଂ ସାହାଜ୍ୟ ସରରଲ୍୍‌ ଉଗ୍ର (ହନ୍ଦୀ) । 

(୪) ମିଷ୍ ବ୍ରହ୍ମାଗଙ୍କର ଓ ରୂପଲ୍ଲଲଙ୍ଗ ବେ ଶ୍ଯ ¬ ୯୯୧ - ଘ୍ରାବ ମିଷ୍ରଙ୍କ 
ଘାବସ୍ତକାଶ - ସପ୍ରମ ସଂସ୍ରଣ (ଦହନୀ) । 

(୫) ରୁଗଲାଲଗୀ କେ'ଶ୍ୟ - ୧୯୯୧ - ଅୟନବ ରୁଝୀଦୀଣ (ଛୁନୀ) । 
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କନୋଷଧ୍ବ ଓ ଗ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପ୍ୃଷ୍ଣା - ୩୯ 


କଚକାଷଧ୍ର ଚ୍ଖଗ ପାଇ ଗଚ୍ଛ ଳରୁପଣ 
ସାତ୍ମାଳକ ଵନ ଭ୍ତକଲ୍ପ ବରଗଡ଼ ଡଭ୍ତକନ ଅକ ଲ୍‌ରେ ଅଭତଞ 
ବୈ'ଦ୍ଯହ ରକସ୍ଥକ, ଶିଷ୍ଷାବତ୍ୁ ଥା ଅଗ୍ରଣୀ ରବ ୍ଭୀ ଘ୍ରଇମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ଆଲୋଚନାଚନ୍ନ ଓ କର୍ମଶାଳା ମାଜ ଅକ୍ଲୁ୍୍ତ ର ଢୋଇ ଓଡ଼ଶା ଟଲବାସ୍ତରେ 
ବି ଆାରୁଥୁବା ଓ ବଜାରରେ ବେତ ଗ୍ଵନ୍ଧଦା ଥୁବା ନମ ଲଖିଭ କନୌଷଧ 
ଵ୍ଯବସାର୍ପ୍କ ଉଥା ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାର ଭତ୍ଭିରେ ଗ୍ଵଷ କଛଦା ଗାଇ ରହ କର୍ନ 
ସାଇଛୁ । ସେ ଗୃଉକ ଦେଲା - ନମ, ବେଲ, ଫଣଫଣ, ଗନ୍ନାର, ଗାଃ ଳି, 
ଅଗିଦଥ , ଭେକରନ୍, ଡାଳଚନ, ଅଶୋକ, ନାଗେଶ ୭, ଲେୈ , ଦାଳମ୍, 
ଶଜନା, କୋରଲା, ବାହାଡ଼ା) ହରଡ଼ା, ଗୁଗୁଳ, କରଂଜ, ଅଅ ଳା, ଦୃ୍ଧ- 
ଦାରକ, ଶଭାବସ୍‌, ଷେଙ୍ଗ, , ବିଡ଼ଟଗ, ସୁଗଦ୍ଧ, ଡଡ଼୍ଡ଼ୀ, ଭୁଇଁ କଖାରୁ, 
ଗୁଜ଼ୁଚ, ବଚ, ର୍ଦିକ୍ଲଆ ଝ ଭୁଇଁନମ୍ଭ, ଦ୍ରାଦ୍ମିୟ କନକା, ଶାଳୀ, କୃପ୍ଣ- 
ଅଲ୍ଲୀ ଡେଙ୍ଗାଭେକ, ଭେକ ବାଇଗଣ, ଗେ କ୍ଷ ର, ଭଟ୍ଟରକ, ପିଷ ଳୀ, 
ରାସ ।, ଶ୍ଲେଭ ଚତାଗାରୁ, ରକ୍ତ ଚଚାପାରୁ, ଗାଚ'ଳ ଚମ୍ପଡ଼, ନଜ ଣ୍କା ଓ 
ଢେଣ ଇଙ୍ାଦ । @ 


ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ସେବା ପାଇଁ ଘରଵାଡ଼ରେ ରେେପଣ 

ଉପଯୋଗୀ କେଭ୍େକ ବନେ ?ଷଧ୍ୁ —- 

ଜ୍ମଳସୀ, ବ୍ରାହ୍ମୀ ପୁ ସ୍ରଣି୨ ଶଭାବସ୍ଟଟ ଶଙ୍ଗପୁଷ୍ମୀୟ ବର, ଗୋଦନା, 
ଭ୍ରଙ୍ରାକ, ବୃତ୍ଦାରକ, ଗୁଡର, ଭୁଇଁନମ୍ବ୍‌ ଧନ୍‌ ନ୍ତ ତଡ଼ୃଡ଼ୀ, ରସାରୁଣୀ, 
ଶ୍ଲେଇ ଚରାଗାରୁ, ରକ୍ତ ରତାଷାର୍ଟ, ଗାଚାଳ ଗର୍ରଡ଼, ବେଣା, ଦିକ୍ଲଆ ଖ୍‌ 
ବାସଙ୍ଗ ଜଗୁ ଣ୍ରଁୟ ଭେକ ବାଇଗଣ, ଡେଙ୍ଗାଭେକ, ରୋଷର, ଶାଳଷ୍ତୀ, 
କ୍ୃପ୍ତଗତ୍ନୀ ବାକୁଚୀ, ବଡ଼ଙ୍ଗ, କୁରେ, ପିଟ୍‌ ଳୀ, ଗୋଲମରଚ, ଅଣ୍ଡ ଗନ୍ଧା, 
ଅଦା, ମେଡେନ୍ ସୁଗନ୍ଧ, ଗିଲ, ପନଗଜା, ହଳସୀ, ଗୁଡ଼ମ୍ମାଗଟ ଅନ୍ତମଭଳ, 
ବ ପୀଗ୍ଟଙ୍ଟ ଣଣ୍ଡରମୂଳ, ଗଷେଙ୍ଗ , ଲେମ୍ବ୍‌ , ଡାଳମ୍ଭ ଶଜଜା, ଅଶୋକ, 
ଜାଗେଶ୍ଠର, ଗୁଗୁଳ, ଅଅଂଳା, ଡାଳଶନ୍ତ ବେଲ, ଦଉଉଳ, କରଂଜ, 
ଚଶ୍ଠେର ଚନ୍ଦନ, ଜଡ଼, ଷଣକ, ଗୁଗୁଳ, ଗ୍ରସ।, ମଂକତଣ୍୍ା ରୁକ୍ଳଣା 
ହାରଷୋଗଘ୍ର, ଅଦା, ମେଥୁ, ସୁଆଣି, ମନ୍ଦାର, ଗୋଲାଷ, ଅଗର୍ାଳରା, କଲଗ୍କ, 
ଗଙ୍ଗ ଗିଳ, ଅଗର୍ତ୍ତ ` ଇଚ୍ୟଦ୍ । ® 
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ବଚଜିାାତଧ୍ ଓ ପ୍ର ଅମିକ ମୃ ରୟ ସେବା ସସ 
ବଭିନ୍ନ ରୋଗର ସ,ଚୀପନ (INDEX OF DISEASES) 
ଚୋଗ ପୃଷ୍ଠା । ଗେଗ ପୃଷ୍ଠା 
ଅଗ ମାନ୍ୟ ୩୧, ୩୬ | ଜାଲରକ୍ର ଝାଡା ୨୭, ୨୭, ୨୯ 
ଅଙ୍ଗର୍ମୁ ୧୪, ୩୧, ୩୭ | ଚଜେନର୍ରେଗ ୨, ୩୭ 
ଅସାର ୧୧, ୨୬, ୧, ୩୩ | ପୀନା ଚୂକ mm, m୫ 
ଅନ୍ଦ୍ଧା ୩୦୧ । ପ୍ରମେଦ଼ ୧, ୯ 
ଅସାର ୨, ୩୪ | ପ୍ରବ୍ରାନ୍ଧକା (Dysentery) ୬୮, ୩୭ 
ଅମୃ ପିତ୍ତ ୧, ୩୭ । ବଚାନ୍ତ ହହ୍‌, ହ୍‌୩, ହ୍‌୪, ୨୭, ୨୮ 
ଅରୁଚି ହହ୍‌, ୩୩ | ରଦ୍ଧଧ nm 
ଶର ୧, ୫, ୬୬, ୩୮୩ । ଭଟଦର 5୪ 
ଆମ୍ଭବାର ୯, "୭ | ମଧ ନେଦ୍ 2,୯, ୬୭, ୨୮ 
ଆମ୍ଭା୍୍ତସାର ୬୬, ୩୧ | ମସ ରକା mo 
ଉ୍‌ପଦଂଶ ୯ | ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 58, mu, nH 
ଏକକ୍ସଷ୍ଣଠ (Psoriasis) ୧ | ମୂଢ 5୫ 
କ୍ତିଟ୍ରେଗ ୧୨, ୩୩ | ମୂନକୃକୁ ୧, ୫, ୨୫, ୬୮, ୩୧, ୩୪ 
କାମଳ ୬°, ୨୨ | ମୁଛ:ଶସ୍ଟ୍‌ ସ୍ତଦାଡ mm 
କାଶ ¢, ୩, ହବ, ୧ ୬, ୧୩, | ଚକୁ'ତସାର ହ୍ହ୍‌, ୧୫, ୬୭ 
¢୪, ୨୬୨୬, ୨୩, ୨୪, ୩୧୍‌ | ଗିଶୁର୍ଵେଗ - ବାଳାତସାର I୮ 
କୋଣ୍ଡ କାଠି ୮ ୬୮, ୩୫, ୩୭ | ଶୋଥ ୧D 
କ୍କୁମି ୭, ୯୪ | ଶୋଷ ୬୫ 
କଲ ୧୯, ୩୬ | ଶ୍ରୀ my 
ଗ୍ରହଣି ୩୧ | ଶ୍ଵାସର୍ଵେରଗ ୯, ୧୭, ୬୨, ୬୪, M୪ 
ଚର୍ମଚ୍ଵଗ ୫, ୭, ୧୯, ୬୫ | ପ୍ରୀରେଗ ଗଶ୍ବେଇ ସ୍ତଦର ୫, ୬° 
ଜର୍‌ ୧୨, ବ୍ଲ, ୧୪, ୧୬, ରକ୍ତ ପ୍ରଦର୍‌ ୬,୫,୧୫,୬୩ 
୧୯, ୨୪, ୨୭, ୩୧ କଷ୍ଟ୍ରାଞିବ m9 
କଫଜ ଜର୍‌ ୬, ୧୭, ୨୪ ସୋନକଣ୍ଡ ୧୯ 
ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ ୧୩ | ଗ୍ଲେଢଭ (ଧବଳ) କୃଷ୍ଠ 9୪, M୫ 
ସଲ୍ଲ ପାତକ ୧୯, ୬୩ | ସ୍ର୍‌ଭଙ୍ଗ m୪ 
ବାରଟ୍ବେ ଦଧି କ (nfluenza) ୯, ୧୩ | ନୁକକା ୨, ୪, ୩୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉଁ ଷଗ ଦ,ଧାଣୁୟପସ୍ଥାତ୍ତା ରୋଗୀ ପାଦ ଚରୁଷ୍କ୍ସ୍ପୃତ 
ଗୁଣବତ୍ତ କାରଣଂ କ୍େୟ୍ସଂ ବକାର୍‌ ରୁଯପଶାନ୍ତ୍୍ତଚୟ୍ଟ ॥ 
— ଚରକ ସଂଦଦୁତ୍ତା 


ଗୁଣଵାନ୍‌ ଵୈଦ୍ୟ ଗୁଣବାନ୍‌ ଞିଷ୍ତଧ୍ଟ, ଗୁଣବାନ୍‌ ଉସ୍ଥାଚା 
( Nursing Staff ) ଏବଂ ଗୁଣବାନ୍‌ ସ୍ଵେଗୀ - ରକୟସାର୍‌ ଏହୁ ଗ୍ରଗାଦ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵବ ହିଁ ବକାର ସଂଗ ୍ରି ଘ୍ବବରେ ନାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ଯସ୍ଯ ଦେଶସ୍ଯ ଯୋଜନ୍ତଃ 
ତ୍ତକ୍ମଂ ଭେ ଷଧଂ ଦୁଭଂ 
— ଚର୍‌କ 


ବେଡ୍‌ ଦେଶରେ ବଢ଼,ଥବା ଗଂବଜନ୍ତ ଚଥା ମାନକ୍ର ସମାଜ 


oo 


ପାଇଁ ସେନ୍ଧ ଜଳବାପ୍ଡରେ ବଢ଼ୁଥିବା ବଚନୋ ଗଧ ଦବି ବଶେଷ୍ଠ ନ୍ରରକର। 
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CREDITED CLR CIRCE LIEN CANE 


Ne) 


:) “ଜାଚନୈ!ଷଧ୍ୟ ଭୁତ୍ଂ କଗତ କଞ୍ଚ ତ୍ତ ଦବ୍ୟମୁଯଲଭ୍ତଯର ।” 


{ 


| 
\ 
{ 
Q 


2 


— ଚରକ 


CR 


*“ ଏ କଗରରେ ରେର କୌଣମି ଦ୍ଵବ୍ୟ ନାହଁ, ଯାଢ଼ାଲ ଓରଧ୍ୟ 
„ ଭ୍ତଵବରେ ବ୍ଯଵଢ଼ାର ଢୋଳଳ ୍ଷାରବ ଜାହିଁ । ` 


yy CECT CLE CLC CLLR CLR CL CHC CH BW 
~ A A arth 


CLL CAD CHEN CHEN CHRON CHR DNCLLN CDCR CPA 


“ସ୍ପପ୍ର୍ୟସ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ତୁୟ ରକ୍ଷଣାମାଭୁର ସ୍ୟ ବକାର ସ୍ରଶମନଂ ଚଂ” 


ସମଗ୍ର ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରତା କର ଵା ଭଥା ଆକ୍ତର୍‌ (ଗେରୀ) ର୍‌ \ 
\ ବକାରକ୍ସ ପ୍ରଶମିତ କରବା ହେଉଛୁ ଆସ୍ତୁ୍ଦଦର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । § 


EEE POPE ™ 
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